INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY (BHP)
Przy obstudze drukarki 3D (technologia FDM/FFF — na filament)

1. Postanowienia ogéine

o Do samodzielnej obstugi drukarki 3D dopuszczone sg wytgcznie osoby
petnoletnie, ktére przeszly instruktaz stanowiskowy, zapoznaly sie z
instrukcjg obstugi producenta oraz niniejszg instrukcjg BHP.

e Drukarka 3D musi by¢ sprawna technicznie, posiadac aktualny przeglad
elektryczny oraz sta¢ na stabilnym, niepalnym podtozu.

o Stanowisko pracy musi znajdowac sie w dobrze wentylowanym
pomieszczeniu (proces topnienia tworzyw sztucznych powoduje emisje
mikroczgstek UFP oraz lotnych zwigzkéw organicznych VOC).

2. Tabele ryzyka i Srodkéw zapobiegawczych
Ponizsza tabela przedstawia gtobwne zagrozenia wystepujgce podczas pracy z
drukarkg 3D oraz wymagane srodki ochrony i narzedzia.
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3. Czynnosci przed rozpoczeciem pracy
o Zaléz odziez roboczg: Zepnij dlugie witosy, zdejmij wiszgcg bizuterie, upewnij
sie, ze rekawy nie sg luzne.

e Skontroluj stan techniczny: Sprawdz stan przewodoéw zasilajgcych oraz czy

na stole roboczym nie znajdujg sie ciata obce.

o Sprawdz wentylacje: Upewnij sie, ze system wentylacji lub filtry w obudowie
drukarki sg wtgczone.

uziemienia.



Przygotuj plik: Upewnij sie, ze parametry ciecia (slicingu) odpowiadajg
specyfikacji uzywanego filamentu (zbyt wysoka temperatura moze spali¢
tworzywo i wydzieli¢ toksyczne gazy).

4. Czynnosci w trakcie pracy (Druk)

Zabezpiecz start: Obserwuj naktadanie pierwszej warstwy wydruku. W tym
czasie nie dotykaj stotu ani dyszy.

Zamknij komore: Jesli drukarka posiada obudowe, bezwzglednie utrzymuj jg
zamknietg podczas drukowania.

Zachowaj dystans: Nie manipuluj wewnatrz komory roboczej, gdy drukarka
jest w ruchu. Jesli musisz poprawi¢ wydruk, wstrzymaj prace urzadzenia
(Pause).

Nie pozostawiaj bez nadzoru: Drukarka 3D pracujgca przez wiele godzin
(szczegdlnie w nocy) powinna by¢ monitorowana (np. systemem kamer z
automatycznym wytgczaniem w razie pozaru / awarii).

5. Czynnosci po zakonczeniu pracy

Odczekaj do ostygniecia: Nie zdejmuj wydruku bezposrednio po
zakonczeniu pracy. Odczekaj, az temperatura dyszy spadnie ponizej 50°C, a
stot bedzie chtodny.

Zachowaj ostroznosé¢ przy zdejmowaniu: Uzywajgc szpatutki do
podwazania wydruku, kieruj ostrze zawsze w strone od siebie. Druga reka
nie moze znajdowac sie na linii ruchu narzedzia.

Uporzadkuj stanowisko: Usun resztki filamentu (nitki, podpory) za pomocg
szczypiec i wyrzu¢ je do odpowiedniego pojemnika na odpady.

Wylacz zasilanie: Po schiodzeniu gtowicy wytgcz drukarke wytgcznikiem
gtéwnym i odtgcz od sieci (jesli nie planujesz kolejnych prac).

6. Postepowanie w sytuacjach awaryjnych

Awaria zasilania / Odklejenie wydruku ("Spaghetti"): Natychmiast wcisnij
przycisk awaryjny (E-STOP) lub odigcz wtyczke z gniazdka.
Wybuch pozaru:
o Odetnij doptyw pradu.
o Uzyj gasnicy proszkowej (ABC) lub sniegowej (CO2). Nigdy nie gas
wodg urzgdzen pod napieciem!
o W razie potrzeby zaalarmuj Straz Pozarng (112 / 998) i ewakuuj
pracownikow.
Wypadek pracownika (Poparzenie / Skaleczenie):



Poparzenie: Schfadzaj miejsce czystg, zimng wodg przez minimum
10-15 minut. Nie zrywaj wtopionego filamentu ze skéry. Zatdz jatowy
opatrunek.

Skaleczenie: Zdezynfekuj rane i zabezpiecz opatrunkiem.

W powaznych przypadkach wezwij Pogotowie Ratunkowe (112 / 999).

Zatwierdzit (Pracodawca): Edyta Redziak



