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PRZY OBSLUDZE KOMPUTERA | DRUKARKI

Do pracy na stanowisku obstugi komputera i drukarki moze przystgpi¢ pracownik

odpowiednio przeszkolony w zakresie bhp, posiadajgcy aktualng zdolnos$c

lekarskg do wykonywania pracy.

Przy pracach z komputerem zabrania sie zatrudniania powyzej 4 godzin na dobe

kobiet w cigzy — od chwili stwierdzenia cigzy przez lekarza lub poinformowania o

tym fakcie pracodawcy przez pracownice.

Zabrania sie spozywania positkow na stanowiskach pracy z komputerem.

Zabrania sie przebywania na stanowisku pracy oséb nieupowaznionych.

Zakazuje sie przechowywania na stanowisku pracy magneséw, metali namagne-

sowanych oraz noszenia bizuterii magnetycznej w czasie pracy komputera.

Pracownik obstugi zobowigzany jest do sprawdzania kompletno$ci wyposazenia

sprzetu.

Przy pracach z komputerem nalezy:

e dostosowac biurko, krzesto i podnézek do wymiaréw swojego ciata,

e wigczy¢ komputer oraz drukarke do sieci elektrycznej,

e wyregulowac jasnosc¢, kontrast miedzy znakami i ttem w zaleznosci od potrzeb
i aktualnych warunkow otoczenia,

e zastosowac filtr lub ekran ochronny w przypadku braku zabezpieczenia
ekranu,

e ustawiC zadania do wpisania do komputera w ten sposéb, aby nie byto
potrzeby manewrowania ciatem.

Zabrania sie dostepu do komputera i drukarki w czasie ich pracy osobom do tego

nieuprawnionym mogacym przenie$¢ informacje poza zaktad pracy.

Do utrzymania porzgdku na stanowisku nalezy stosowac¢ miekkg szmatke do

$cierania kurzu.

Uwaga — zabrania sie stosowania do czyszczenia obudowy komputera cieczy,

ady urzadzenie jest pod napieciem.

Zabrania sie stosowania srodkow chemicznych do czyszczenia ekranu.

Obstugujacym komputer zaleca sie przerwy w pracy (po kazdej godzinie 5 min.

przerwy) lub tgczenie prac nieobcigzajgcych wzroku i wykonywanych w innej

pozycji przy nieprzekraczaniu godziny pracy przy obstudze monitora.

Zabrania sie napraw elektrycznych lub mechanicznych urzadzenia przez osoby

nieposiadajgce do tego uprawnien.

Zobowigzuje sie obstugujgcych urzadzenie do przestrzegania przepiséw ochrony

ppoz., a zwlaszcza zabrania sie palenia tytoniu przy obstudze komputera.

Za stan czystosci i porzadku na stanowisku pracy i wokdt niego oraz za

utrzymanie urzgdzenia w dobrym technicznie | bezpiecznym stanie

odpowiedzialna jest obstuga.
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