Zasady konstrukcji programu wychowawczo-profilaktycznego
STAN PRAWNY NA 19 SIERPNIA 2026

Kazda szkola jest zobowigzana do opracowania programu
wychowaweczo-profilaktycznego, ktory stanowi podstawowy
dokument okreslajacy dzialania wychowawecze 1 profilaktyczne
podejmowane wobec uczniéw. Program powinien odpowiadac na
rzeczywiste potrzeby spolecznosci szkolnej oraz uwzgledniac
aktualne przepisy prawa oswiatowego, kierunki realizacji polityki
oswiatowe] panstwa oraz wyniki corocznej diagnozy potrzeb
rozwojowych uczniéw, czynnikéw chronigcych i1 czynnikow

ryzyka.

Dokument powinien rowniez uwzglednia¢ dziatania zwigzane z ochrong
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, edukacjg wigczajaca,
bezpieczenstwem cyfrowym, przeciwdziataniem przemocy, ochrong
matoletnich oraz wspétpracg szkoty z rodzicami i instytucjami
wspierajgcymi. Szkota petni nie tylko funkcje edukacyjng, ale réwniez
wychowawczg i opiekunczg. Jej zadaniem jest wspieranie
wszechstronnego rozwoju uczniéw, przygotowanie ich do
odpowiedzialnego funkcjonowania w spoteczenstwie oraz ograniczanie
zachowan ryzykownych poprzez planowe i systematyczne dziatania
wychowawcze oraz profilaktyczne.

Obowigzek opracowania programu wychowawczo-profilaktycznego wynika
z przepisow Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe. Program
uchwala rada rodzicéw w porozumieniu z radg pedagogiczng. Jezeli

porozumienie nie zostanie osiggniete do 30 wrzesnia danego roku



szkolnego, program ustala dyrektor szkoty w uzgodnieniu z organem
sprawujgcym nadzor pedagogiczny. Obowigzuje on do czasu przyjecia
programu przez rade rodzicoOw w porozumieniu z radg pedagogiczna.
Rozwigzanie to uwzglednia konstytucyjne prawo rodzicéw do wychowania
dzieci zgodnie z wtasnymi przekonaniami oraz podkresla znaczenie

wspotpracy wszystkich podmiotdéw tworzacych spotecznosé szkolna.

Coroczna diagnoza sytuacji w szkole

Opracowanie programu powinno by¢ poprzedzone coroczng diagnoza
potrzeb rozwojowych uczniéw oraz analizg czynnikow chronigcych i
czynnikow ryzyka wystepujgcych w srodowisku szkolnym. Za jej
przeprowadzenie odpowiada dyrektor szkoty lub upowazniony przez niego
pracownik. Podstawe diagnozy stanowig m.in. obserwacje, analiza
dokumentacji szkolnej, rozmowy z uczniami, rodzicami i nauczycielami
oraz wyniki badan ankietowych. Zebrane informacje powinny stanowi¢
podstawe planowania dziatan wychowawczych i profilaktycznych.

Szczegdblng uwage nalezy zwrdcic¢ na zagrozenia zwigzane z:

uzywaniem substancji psychoaktywnych,

« uzaleznieniami behawioralnymi,

« cyberprzemocsy,

« patostreamingiem,

. dezinformacja internetows,

« niekontrolowanym korzystaniem z medidéw spotecznosciowych oraz
narzedzi opartych na sztucznej inteligencji.

Coraz wiekszego znaczenia nabierajg réwniez dziatania wspierajace
zdrowie psychiczne ucznidow oraz zapobiegajgce zachowaniom
autoagresywnym i kryzysom suicydalnym. Elementem diagnozy powinna
by¢ takze ocena:



« poziomu bezpieczenstwa w szkole,
. funkcjonowania standardéw ochrony matoletnich,
« obowigzujgcych procedur interwencyjnych.

Wazne!
Warto réwniez analizowac relacje réwiesnicze, poziom integracji spotecznej

uczniow oraz zjawiska wykluczenia i dyskryminaciji.
Narzedzia diagnostyczne

Skuteczna diagnoza wymaga wykorzystania réznych metod badawczych.
Najczesciej stosuje sie obserwacje, analize dokumentac;ji szkolnej, wywiady
i ankiety dostosowane do wieku uczniéw. W przypadku mtodszych dzieci
cennym zrédtem informacji mogg by¢ takze prace plastyczne, rozmowy
kierowane oraz analiza aktywnosci ucznia podczas zaje¢. Dobor narzedzi
powinien zapewniac rzetelng ocene sytuacji wychowawczej szkoty i
stanowi¢ podstawe planowania adekwatnych dziatai wspierajgcych.

Wychowanie i profilaktyka — wspolny kierunek dzialan
szkoly

Wychowanie i profilaktyka stanowig dwa wzajemnie uzupetniajgce sie
obszary dziatalnosci szkoty. Celem wychowania jest wspieranie
wszechstronnego rozwoju ucznia, ksztattowanie odpowiedzialnosci,
postaw spotecznych oraz przygotowanie do Swiadomego uczestnictwa w
zyciu rodzinnym i obywatelskim. Szkota realizuje te zadania we wspotpracy
z rodzicami, z poszanowaniem ich prawa do wychowania dzieci zgodnie z
wtasnymi przekonaniami oraz z uwzglednieniem wieku, mozliwosci i
potrzeb rozwojowych uczniow. Profilaktyka obejmuje dziatania
zapobiegajgce zachowaniom ryzykownym oraz wzmacniajgce czynniki

chronigce. Jej zadaniem jest nie tylko ograniczanie zagrozen, ale przede



wszystkim rozwijanie kompetencji pozwalajgcych uczniom podejmowacé
odpowiedzialne decyzje i radzi¢ sobie z trudnosciami.

W praktyce szkolnej realizowane sg trzy poziomy profilaktyki:

. profilaktyka uniwersalna — skierowana do wszystkich uczniéw,

. profilaktyka selektywna — adresowana do grup szczegolnie
narazonych na wystepowanie zachowan ryzykownych,

. profilaktyka wskazujgca — przeznaczona dla uczniéw, u ktérych
wystepujg pierwsze symptomy problemoéw lub wysokie
prawdopodobienstwo ich wystgpienia.

Dobér dziatan powinien wynikaé z przeprowadzonej diagnozy i odpowiadaé

rzeczywistym potrzebom uczniéw oraz specyfice srodowiska szkolnego.

Program dostosowany do potrzeb szkoly

Nie istnieje jeden uniwersalny program wychowawczo-profilaktyczny
odpowiedni dla wszystkich szkot. Kazda placowka powinna opracowac
witasny dokument, uwzgledniajgcy lokalne uwarunkowania, potrzeby
ucznidow, mozliwosci organizacyjne oraz zasoby kadrowe. Planowane
dziatania warto osadzac¢ w srodowisku lokalnym, wykorzystujgc jego
potencjat kulturowy, historyczny i spoteczny. Wzmacnia to poczucie
przynaleznosci, odpowiedzialnosci za najblizsze otoczenie oraz sprzyja
budowaniu postaw obywatelskich i proekologicznych. Niezaleznie od
specyfiki szkoty program powinien:

. wspierac rozwoj spoteczny uczniow,
« uczy¢ przestrzegania zasad spotecznych,
« rozwigzywania konfliktéw,

« wspotpracy oraz odpowiedzialnosci za siebie i innych.



Struktura programu wychowawczo-profilaktycznego

Program powinien tworzy¢ spdjng catosé¢, obejmujgc dziatania
profilaktyczne, wychowawcze, interwencyjne i naprawcze. Poszczegdlne
elementy wzajemnie sie uzupetniajg i wspdlnie budujg system wsparcia
ucznia. Do najwazniejszych obszaréw programu nalezga:

« rozwijanie pozytywnych relacji miedzy uczniami, rodzicami i
pracownikami szkoty,

« promocja zdrowia oraz zdrowego stylu zycia,

« organizowanie dziatan rozwijajgcych zainteresowania i aktywnos$c¢
uczniow,

« realizacja programoéw profilaktycznych opartych na wynikach
diagnozy,

. wdrazanie procedur interwencyjnych w sytuacjach kryzysowych,

. planowanie dziatan naprawczych i wspierajgcych po wystgpieniu
trudnych zdarzen,

. budowanie jasnych norm i zasad obowigzujgcych w spotecznosci
szkolnej.

Skutecznos¢ programu zalezy od jego systematycznej realizacji,
wspotpracy catej spotecznosci szkolnej oraz regularnej ewaluac;ji
podejmowanych dziatan.

Jasne normy i zasady — fundament dzialan wychowawczych

Skuteczny program wychowawczo-profilaktyczny powinien opierac sie na
jasno okreslonych normach i zasadach obowigzujgcych catg spotecznosé
szkolng. Uczniowie powinni znaé swoje prawa i obowigzki oraz rozumieé
konsekwencje podejmowanych dziatai. Dlatego wazne jest systematyczne
przypominanie zasad obowigzujgcych w szkole oraz ich omawianie



podczas zaje¢ wychowawczych. Warto rowniez angazowac uczniow we
wspottworzenie klasowych kontraktéw lub kodekséw postepowania.
Sprzyja to budowaniu poczucia odpowiedzialnosci i zwieksza identyfikacje
z przyjetymi normami. Normy obowigzujgce w szkole powinny by¢ znane
takze rodzicom i wszystkim pracownikom, a ich stosowanie powinno by¢
spoéjne oraz konsekwentne.

Budowanie pozytywnych relacji

Jednym z najwazniejszych zadan szkoty jest tworzenie srodowiska
opartego na wzajemnym szacunku, wspotpracy i poczuciu bezpieczenstwa.
Dobre relacje pomiedzy uczniami, nauczycielami, rodzicami i pozostatymi
pracownikami szkoty sprzyjajg rozwojowi spotecznemu dzieci oraz
ograniczajg ryzyko wystepowania przemocy i wykluczenia. Szczegdlne
znaczenie majg dziatania integrujgce zespoty klasowe, zwtaszcza na
poczatku roku szkolnego lub po zmianach w sktadzie klasy. Mogg one
przyjmowac forme warsztatéw, zaje¢ integracyjnych, wspdlnych projektow
czy wycieczek. Istotnym elementem wspoétpracy sg rowniez kontakty z
rodzicami. Spotkania powinny stuzy¢ nie tylko przekazywaniu informacji o
postepach ucznidw, ale takze budowaniu partnerstwa oraz wspolnemu
poszukiwaniu rozwigzan pojawiajgcych sie trudnosci wychowawczych.
Coraz wieksze znaczenie przypisuje sie rowniez rozwijaniu kultury szkoty
opartej na dialogu, przeciwdziataniu dyskryminacji oraz wzajemnym

poszanowaniu godnosci wszystkich cztonkdw spotecznosci szkolnej.
Dzialania prozdrowotne

Promowanie zdrowego stylu zycia stanowi jeden z podstawowych
elementow szkolnej profilaktyki. Szczegdlne znaczenie majg dziatania
wspierajgce aktywnos¢ fizyczng, prawidtowe odzywianie, higiene
psychiczng oraz rownowage pomiedzy naukg, odpoczynkiem i aktywnoscia



cyfrowa. Szkota powinna tworzy¢ warunki sprzyjajgce rozwijaniu zdrowych
nawykow oraz podejmowac dziatania uwzgledniajgce potrzeby wszystkich
uczniow, w tym dzieci z chorobami przewlektymi lub specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. Coraz wazniejszym obszarem profilaktyki staje
sie réwniez edukacja dotyczgca zdrowia psychicznego, radzenia sobie ze
stresem, rozwijania odpornosci psychicznej oraz umiejetnosci
poszukiwania pomocy w sytuacjach kryzysowych.

Programy alternatyw

Organizacja czasu wolnego oraz rozwijanie zainteresowan uczniow
odgrywajg istotng role w zapobieganiu zachowaniom ryzykownym. Zajecia
pozalekcyjne, sportowe, artystyczne, spoteczne czy wolontariackie
wzmacniajg poczucie przynaleznosci, rozwijajg kompetencje spoteczne i
umozliwiajg konstruktywne spedzanie wolnego czasu. Oferta szkoty
powinna by¢ dostepna dla wszystkich uczniow i odpowiadac ich potrzebom
oraz mozliwosciom. Szczegdlne znaczenie majg dziatania sprzyjajgce
integracji, budowaniu poczucia sprawczosci oraz rozwijaniu talentéw i
zainteresowan. Dobrze zaplanowane programy alternatyw stanowig
skuteczne uzupetnienie dziatan profilaktycznych, wspierajgc prawidtowy
rozwoj ucznidéw i ograniczajgc ryzyko podejmowania zachowan
niepozgdanych.

Programy profilaktyczne

Realizacja programoéw profilaktycznych powinna wynikac z
przeprowadzonej diagnozy potrzeb oraz odpowiadac rzeczywistym
problemom wystepujgcym w srodowisku szkolnym. Ich celem jest
wzmachnianie czynnikdéw chronigcych, rozwijanie kompetencji
psychospotecznych uczniéw oraz ograniczanie ryzyka wystepowania
zachowan problemowych. Szkota powinna korzystac przede wszystkim z



programow o potwierdzonej skutecznosci, rekomendowanych w Systemie
Rekomendacji Programow Profilaktycznych i Promocji Zdrowia
Psychicznego. Programy te powinny by¢ dostosowane do wieku ucznidw,
prowadzone w sposéb systematyczny oraz angazowac nie tylko dzieci i
mtodziez, ale réwniez rodzicow i nauczycieli. Dziatania profilaktyczne
powinny mie¢ charakter dtugofalowy. Jednorazowe wydarzenia moga
uzupetniac¢ program, jednak nie zastgpig systematycznej pracy
wychowawczej i profilaktycznej.

Dzialania interwencyjne

Program wychowawczo-profilaktyczny powinien by¢ spojny z
obowigzujgcymi w szkole procedurami postepowania w sytuacjach
kryzysowych. Kazda placéwka powinna posiada¢ czytelne procedury
okreslajgce sposob dziatania pracownikow szkoty oraz zakres wspotpracy
z rodzicami i instytucjami zewnetrznymi. Procedury powinny obejmowac

m.in.:

« podejrzenie stosowania lub posiadania substancji psychoaktywnych,

. zachowania agresywne i autoagresywne,

« zagrozenie zycia lub zdrowia ucznia,

« kryzys suicydalny,

« podejrzenie krzywdzenia dziecka oraz dziatania wynikajgce ze
standardéw ochrony matoletnich,

. inne sytuacje wymagajgce natychmiastowej interwencji,

« przemoc réwiesniczg i cyberprzemoc.

Waznym elementem jest regularne przypominanie procedur wszystkim
pracownikom szkoty oraz ich okresowa aktualizacja zgodnie ze zmianami
przepiséw prawa i potrzebami placéwki. Skutecznos¢ dziatan
interwencyjnych zalezy réwniez od wspotpracy szkoty z rodzicami,



poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, ochrong zdrowia, pomoca
spoteczng, policjg i sgdem rodzinnym — w zakresie wynikajgcym z
obowigzujgcych przepisow.

Dzialania naprawcze

Interwencja nie konczy procesu udzielania pomocy uczniowi. Po kazdej
sytuacji kryzysowej konieczne jest zaplanowanie dziatan naprawczych,
ktorych celem jest ograniczenie ryzyka ponownego wystgpienia problemu
oraz wsparcie wszystkich osob dotknietych zdarzeniem. Dziatania te
powinny obejmowac analize przyczyn zdarzenia, ocene skutecznosci
podjetej interwenciji oraz wdrozenie odpowiednich form wsparcia dla
ucznia, jego rodziny i — w razie potrzeby — catej spotecznosci szkolnej.
Istotnym elementem jest wspotpraca z poradnig psychologiczno-
pedagogiczng, podmiotami ochrony zdrowia, jednostkami pomocy
spotecznej oraz innymi instytucjami wspierajgcymi dziecko i rodzine. W
uzasadnionych przypadkach warto wykorzystywac¢ takze mediacje
rowiesnicze oraz dziatania odbudowujgce relacje w klasie. Szkota
dysponuje rowniez srodkami wychowawczymi przewidzianymi w
przepisach prawa wobec nieletnich, jednak ich stosowanie powinno mie¢
przede wszystkim charakter wychowawczy i naprawczy. Celem
podejmowanych dziatan jest nie tylko wyciggniecie konsekwencji wobec
ucznia, ale przede wszystkim wspieranie zmiany jego zachowania i

zapobieganie kolejnym naruszeniom obowigzujgcych norm.

Podsumowanie

Realizacja programu wychowawczo-profilaktycznego wymaga
zaangazowania catej spotecznosci szkolnej. Dopiero wspotpraca dyrektora,
nauczycieli, specjalistow, rodzicow oraz instytucji wspierajgcych pozwala
stworzy¢ uczniom bezpieczne srodowisko sprzyjajgce wszechstronnemu



rozwojowi. Regularna ewaluacja programu oraz dostosowywanie
podejmowanych dziatan do wynikéw diagnozy zwiekszajg skutecznos¢
oddziatywan wychowawczych i profilaktycznych, czynigc program

rzeczywistym narzedziem wspierajgcym rozwoj szkoty.
Podstawa prawna:

« Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (t.j. Dz. U. z 2026 r.
poz. 820 ze zm.).
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