Najlepszy styl wychowawczy. ""Dekady
badan jasno to wskazuja"

W ostatnich latach smartfon stat si¢ jednym z najczesciej wreczanych dzieciom
prezentow. W wielu domach to symbol samodzielnosci i nowoczesnos$ci. Niewielu
dorostych jednak zdaje sobie sprawg, jak bardzo ten moment zmienia codzienno$¢
catej rodziny — i jak wptywa na rozwoj dziecka. Psycholog Jean M. Twenge mowi, jak
ochroni¢ najmtodszych 1 wskazuje najlepszy styl wychowawczy w dobie
wszechobecnej elektroniki.

Cztery style wychowania

Jean M. Twenge wyjasnia, ze w obszarze wychowania funkcjonuja rézne style, ktore

mozna porowna¢ do zwierzat morskich:

o rodzice-ryby — zaspokajajg podstawowe potrzeby, ale nie stawiajg granic.
Dziecko jest zdane na siebie;

o rodzice-gabki morskie — pehni ciepta i akceptacji, lecz pozbawieni

konsekwencji. Dajg duzo mitosci, ale mato struktury;

o rodzice-rekiny — wymagajacy, surowi, malo empatyczni. Stosujg zasadg: "bo

tak powiedzialem";

o rodzice-delfiny — stanowczy, ale elastyczni. Potrafig thumaczy¢, stuchaé i

jednoczesnie stawiac granice.

Zgodnie z analizami psychologéw, to podejscie "rodzicow delfinow' daje najlepsze
efekty. - Dekady badan jasno to wskazujg - przekonuje Jean M. Twenge. Dzieci
wychowywane w atmosferze mitosci i jasnych zasad lepiej radzg sobie z emocjami, sg

bardziej odporne psychicznie i szybciej ucza si¢ odpowiedzialnosci.



Jak to wplywa na dzieci?

Dzieci wychowywane przez "ryby" lub "gabki morskie" dorastajag w przekonaniu, ze
wszystko im wolno. Jedza, co chca, zasypiajg z telefonem w dioni 1 nie znajg stowa
"nie". W rezultacie maja trudnosci z samokontrolg 1 adaptacja do zasad
obowiazujacych w dorostym $wiecie.

Z kolei "rekiny" uczg postuszenstwa, ale kosztem relacji. Ich dzieci dziatajg poprawnie
tylko wtedy, gdy sg obserwowane, a w dorostosci cz¢sto funkcjonujg dobrze jedynie

pod presja.

"Delfiny" znajduja ztoty srodek, tacza empati¢ z konsekwencjg. Ustalaja zasady, ale je
wyjasniaja. Sluchajg emocji dziecka, nie rezygnujac przy tym z odpowiedzialnosci
za decyzje.

Technologia pod kontrolg

Psycholozka podkresla, ze wychowanie pod znakiem delfina najlepiej si¢ sprawdza,
réwniez w przestrzeni technologii.

"Delfinie" wychowanie oznacza jasne, zrozumiate reguty: brak telefonu w sypialni w
nocy, ograniczony czas przed ekranem, media spolecznosciowe dopiero od
okreslonego wieku.

Jednak kluczem nie sg same zasady, lecz sposob ich wprowadzania. Twenge radzi, by
zamiast suchego: "bo tak powiedziatem", rodzic mowit: "moim zadaniem jest
podejmowac decyzje, ktore pomagaja ci zachowac zdrowie 1 rtownowage, nawet jesli
teraz ci si¢ to nie podoba."

W ten sposob dziecko zaczyna rozumieé, ze ograniczenia nie sa kara, lecz
ochrong. A relacja z rodzicem opiera si¢ na zaufaniu i bezpieczenstwie, nie na
strachu.



