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Wymagania edukacyjne dostosowuje sie do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia w przypadkach
okreslonych w przepisach prawa oswiatowego




Wymagania edukacyjne — edukacja zdrowotna — klasa IV

Ocena Wymagania edukacyjne
Niedostateczny | — uczen nie spelnia wymagan edukacyjnych okreslonych na ocen¢ dopuszczajaca.
(1)
Dopuszczajacy | — rozpoznaje podstawowe pojecia zwigzane ze zdrowiem oraz podaje przyklady zachowan sprzyjajacych zdrowiu i zachowan
(2) ryzykownych;
— zna podstawowe zasady higieny, odZzywiania, nawodnienia, aktywnosci fizycznej 1 snu oraz potrafi wskazac ich znaczenie dla zdrowia;
— nazywa podstawowe emocje, rozpoznaje stres 1 wie, do kogo zwroci¢ si¢ po pomoc w trudnej sytuacji;
— rozpoznaje podstawowe formy przemocy i zagrozen w sieci, zna najwazniejsze zasady bezpieczenstwa oraz podstawowy sposob
reagowania w nagtej sytuacji.
Dostateczny | — wyjasnia podstawowe zaleznos$ci migdzy stylem Zycia, srodowiskiem, relacjami i zdrowiem oraz wskazuje znaczenie profilaktyki;
3) — opisuje typowe zmiany okresu dojrzewania, podstawowe zasady higieny i sytuacje, w ktorych nalezy skorzysta¢ z pomocy osoby
dorostej lub lekarza;
— wyjasnia znaczenie nawodnienia, zdrowego zywienia, aktywnosci i snu oraz odczytuje proste informacje z etykiety produktu;
— rozpoznaje i nazywa emocje, opisuje proste sposoby radzenia sobie ze stresem 1 wskazuje zrodta wsparcia;
— opisuje zasady bezpiecznych relacji, reagowania na przemoc i bezpiecznego korzystania z Internetu.
Dobry (4) — samodzielnie wyjasnia wplyw codziennych wyboréw na zdrowie i uzasadnia znaczenie odpowiedzialno$ci za wilasne zdrowie;

— dobiera wtasciwe zachowania dotyczace higieny, odzywiania, nawodnienia, ruchu i snu do typowych sytuacji zycia codziennego;
— poréwnuje proste informacje zdrowotne i Zywieniowe oraz uzasadnia wybor korzystniejszego rozwigzania;

— stosuje konstruktywne sposoby radzenia sobie z emocjami, stresem i konfliktem oraz wskazuje wlasciwy sposob szukania pomocy;
— analizuje typowe sytuacje przemocy, zagrozenia cyfrowego lub naglego zagrozenia zdrowia i proponuje bezpieczne dziatanie.

Bardzo dobry | — samodzielnie i poprawnie postuguje si¢ wiadomo$ciami i umiejetno$ciami dotyczacymi zdrowia fizycznego, psychicznego

%) 1 spotecznego, higieny, dojrzewania, zywienia i nawodnienia, emocji i stresu, relacji, aktywnosci fizycznej, bezpieczenstwa, Internetu
1 zdrowia Srodowiskowego;
—laczy wiedzg o zdrowiu fizycznym, psychicznym, spotecznym i srodowiskowym oraz wyjasnia zalezno$ci migdzy stylem Zycia,
relacjami, sSrodowiskiem 1 dobrostanem;
— samodzielnie analizuje zachowania prozdrowotne i ryzykowne, przewiduje ich mozliwe skutki oraz proponuje adekwatne dziatania
profilaktyczne;
— trafnie dobiera sposoby reagowania w sytuacjach stresu, konfliktu, przemocy, cyberzagrozenia, potrzeby pomocy medycznej lub
pierwszej pomocy i uzasadnia swdj wybor;
— $wiadomie wykorzystuje informacje dotyczace zywienia, higieny, aktywnosci, snu i bezpieczenstwa do planowania wtasnych
zachowan zdrowotnych;
— aktywnie realizuje zadania projektowe, wspotpracuje, porzadkuje informacje, formutuje wnioski i prezentuje rezultaty.




Ocena Wymagania edukacyjne

Celujacy (6) | — spelnia wymagania na ocen¢ bardzo dobrg oraz samodzielnie integruje wiedz¢ z r6znych obszaréw edukacji zdrowotnej 1 wykorzystuje
ja w nowych sytuacjach;

— trafnie analizuje bardziej ztozone problemy dotyczace zdrowia, relacji, bezpieczenstwa i srodowiska, przewiduje konsekwencje oraz
uzasadnia proponowane rozwigzania;

— formutuje wlasne, realistyczne propozycje dziatan stuzacych zdrowiu i bezpieczenstwu oraz potrafi oceni¢ ich mozliwe efekty;

— samodzielnie i odpowiedzialnie planuje lub rozwija projekt, korzysta z adekwatnych informacji, wyciaga wnioski i prezentuje je

w uporzadkowany sposob.




Wymagania edukacyjne — edukacja zdrowotna — klasa V

Ocena Wymagania edukacyjne
Niedostateczny | — uczen nie spelnia wymagan edukacyjnych okreslonych na ocen¢ dopuszczajaca.
(1)
Dopuszczajacy | — rozpoznaje podstawowe zachowania wptywajace na zdrowie 1 wskazuje proste sposoby dbania o zdrowie fizyczne i psychiczne;
(2) — nazywa podstawowe emocje, zna proste sposoby radzenia sobie ze stresem oraz wie, gdzie szuka¢ pomocy w trudnej sytuacji;
— rozpoznaje podstawowe zasady bezpiecznych relacji, szacunku, granic 1 komunikacji oraz typowe zmiany okresu dojrzewania;
— zna podstawowe zasady zdrowego Zywienia, aktywnosci, snu 1 bezpieczenstwa oraz rozpoznaje wybrane zagrozenia zwigzane
z uzywkami, przemocg i Internetem.
Dostateczny | — wyjasnia wplyw snu, ruchu, odzywiania, nawykow i relacji na zdrowie oraz wskazuje obszary stylu zycia, ktore mozna zmieniac;
3) — opisuje zwigzek emocji z ciatem 1 myslami, stosuje proste techniki samoregulacji i wyjasnia znaczenie pozytywnej samooceny;
— rozrdznia podstawowe rodzaje relacji, opisuje zasady komunikacji, granic i szacunku oraz wyjasnia typowe zmiany fizyczne
1 emocjonalne dojrzewania;
— stosuje podstawowe zasady zdrowego zywienia, aktywno$ci, aktywnych przerw 1 snu oraz wyjasnia ich znaczenie;
— rozpoznaje sytuacje przemocy, autoagresji, presji rowiesniczej lub zagrozenia w sieci 1 wskazuje wtasciwe zrodto pomocy.
Dobry (4) — analizuje wptyw codziennych wyboréw na zdrowie i planuje realng zmiang¢ prozdrowotng wraz ze sposobem jej monitorowania;
— samodzielnie dobiera sposoby radzenia sobie ze stresem, lgkiem lub zto$cig oraz stosuje aktywne stuchanie, jasne komunikaty
1 asertywne wyrazanie granic;
— analizuje typowe sytuacje w relacjach, rozpoznaje zachowania wspierajace 1 szkodliwe oraz proponuje bezpieczne rozwigzania;
— planuje zdrowy positek lub przekaske, uzasadnia znaczenie ruchu, snu i regeneracji oraz proponuje sposoby ograniczania siedzacego
trybu zycia;
— rozpoznaje ryzyka zwigzane z uzywkami, przemoca, autoagresja i Internetem, stosuje asertywng odmowe 1 wskazuje odpowiednie
zrodla wsparcia.
Bardzo dobry |— samodzielnie i poprawnie postuguje si¢ wiadomos$ciami i umiejetnosciami dotyczgcymi zdrowego stylu zycia, zdrowia psychicznego,
(5) relacji, dojrzewania, zywienia, aktywnosci fizycznej, snu, bezpieczenstwa, uzywek, przemocy, Internetu i zdrowia srodowiskowego;

— taczy wiedze o stylu Zycia, zdrowiu psychicznym, relacjach, dojrzewaniu, zywieniu, aktywnosci 1 Srodowisku, wskazujac zaleznosci
migdzy tymi obszarami;

— samodzielnie analizuje sytuacje zwigzane z presja rOwiesnicza, trudna relacja, przemocs, autoagresja lub zagrozeniem cyfrowym

i proponuje adekwatne, bezpieczne dziatania;

— uzasadnia znaczenie pozytywnego obrazu siebie, szacunku dla r6znorodnosci i indywidualnego tempa dojrzewania oraz stosuje zasady
konstruktywnej komunikacji;

— planuje dziatania shuzace zdrowemu odzywianiu, aktywnosci, regeneracji i dobrostanowi oraz potrafi oceni¢ ich mozliwe skutki;

— aktywnie wspottworzy projekt, samodzielnie wykonuje zadania, wspdlpracuje z zespotem, porzadkuje informacje 1 prezentuje wnioski.




Ocena Wymagania edukacyjne

Celujacy (6) | — spelnia wymagania na ocen¢ bardzo dobrg oraz samodzielnie integruje wiadomosci z calego zakresu klasy V 1 stosuje je w nowych,
ztozonych sytuacjach;

— trafnie ocenia przykladowe decyzje dotyczace zdrowia, relacji, bezpieczenstwa cyfrowego i uzywek, formutujac rzeczowe
uzasadnienia oraz alternatywne rozwigzania;

— tworzy realistyczny plan dziatania prozdrowotnego lub wspierajgcego dobrostan, uwzgledniajac wtasne mozliwosci, relacje 1 warunki
srodowiskowe;

— samodzielnie rozwija 1 prezentuje projekt zwigzany z edukacja zdrowotng, wycigga wnioski i odnosi je do codziennego
funkcjonowania.




Wymagania edukacyjne — edukacja zdrowotna — klasa VI

Ocena Wymagania edukacyjne
Niedostateczny | — uczen nie spelnia wymagan edukacyjnych okreslonych na ocen¢ dopuszczajaca.
(1)
Dopuszczajacy | — wyjasnia w podstawowym zakresie, czym jest zdrowy styl zycia, 1 wskazuje przyktadowe wiarygodne Zrodta informacji o zdrowiu;
(2) — zna podstawowe znaczenie profilaktyki, badan, szczepien, prawidtowego odzywiania, nawodnienia, snu, ruchu i prawidtowej postawy;
— rozpoznaje podstawowe zagrozenia zwigzane z Internetem, naruszeniem granic 1 uzywkami oraz zna prosty sposob asertywnej
odmowy;
— wskazuje osoby i1 instytucje, do ktorych mozna zwrdci¢ si¢ po pomoc, oraz zna podstawowe zasady odpowiedzialnego zachowania
wobec zdrowia, zywnosci 1 sSrodowiska.
Dostateczny | — wyjasnia podstawowe zasady oceny rzetelnosci informacji o zdrowiu oraz znaczenie badan profilaktycznych, badan przesiewowych
3) 1 szczepien;
— opisuje zwigzek miedzy stylem zycia a masg ciala i zdrowiem, stosuje podstawowe zasady zywienia i nawadniania oraz zna zasady
bezpiecznego przechowywania zywnosci;
— opisuje najwazniejsze zasady ochrony prywatnosci i granic w sieci i poza nig oraz wskazuje bezpieczne sposoby reagowania na
manipulacj¢ 1 niebezpieczne kontakty;
— wyjasnia wplyw uzywek na zdrowie, wskazuje korzysci zycia bez uzywek i rozpoznaje sytuacje wymagajace pomocy;
— opisuje wptyw stresu, snu, relaksu, ruchu i postawy ciata na funkcjonowanie oraz rozumie podstawowe informacje o dojrzewaniu
1 cyklu miesigczkowym.
Dobry (4) — samodzielnie ocenia podstawowe cechy rzetelno$ci informacji zdrowotnej i uzasadnia wybor wlasciwego zrodta;

— analizuje typowe czynniki ryzyka zdrowotnego, dobiera dziatania profilaktyczne 1 wyjasnia znaczenie wczesnego reagowania na
niepokojace objawy;

— stosuje zasady prawidtowego odzywiania, nawadniania, przechowywania zywnosci, higieny snu i prawidtowej postawy w typowych
sytuacjach;

— analizuje sytuacje zwigzane z cyberprzemoca, podszywaniem si¢, naruszeniem granic, presja rowiesnicza lub uzywkami i proponuje
bezpieczne dzialanie;

— dobiera strategie radzenia sobie ze stresem, stosuje asertywng odmowe 1 wtasciwie wskazuje zrodta pomocy.




Ocena Wymagania edukacyjne

Bardzo dobry | — samodzielnie i poprawnie postuguje si¢ wiadomosciami 1 umiejetnosciami dotyczacymi profilaktyki, badan i1 szczepien, Zywienia
®)] 1 nawodnienia, snu i prawidlowej postawy, stresu, relacji i granic, bezpieczenstwa cyfrowego, uzywek, dojrzewania i zdrowia

srodowiskowego;

— taczy informacje o profilaktyce, szczepieniach, badaniach, stylu zycia i objawach chorobowych, wyjasniajac ich znaczenie dla

swiadome;j troski o zdrowie;

— trafnie rozpoznaje mechanizmy ryzyka w srodowisku cyfrowym i w sytuacjach zwigzanych z uzywkami oraz uzasadnia wybor

skutecznych sposobow ochrony i szukania wsparcia;

— analizuje wplyw stresu, snu, ruchu, odzywiania i postawy ciala na funkcjonowanie oraz proponuje spojny zestaw dziatan

wspierajacych zdrowie;

— wyjasnia odpowiedzialne gospodarowanie zywnos$cia, znaczenie relacji rodzinnych, granic i dojrzewania oraz taczy te tresci

z codziennymi wyborami;

— aktywnie wspotplanuje projekt, selekcjonuje informacje, uzasadnia proponowane dziatania, prezentuje wyniki i formutuje wnioski.

Celujacy (6) | — spelnia wymagania na ocene¢ bardzo dobrg oraz samodzielnie tgczy i wykorzystuje wiadomosci z klasy VI do rozwigzywania nowych
sytuacji problemowych;

— krytycznie poréwnuje przyktadowe informacje zdrowotne i cyfrowe, wskazuje przestanki ich wiarygodnos$ci oraz mozliwe
konsekwencje decyzji podejmowanych na ich podstawie;

— formutuje uzasadnione propozycje dziatan profilaktycznych, prozdrowotnych i proekologicznych, dostosowane do konkretnej sytuacji;
— samodzielnie rozwija projekt, porzadkuje i interpretuje informacje, przedstawia wnioski oraz wskazuje praktyczne zastosowanie
zdobytej wiedzy.




Wymagania edukacyjne — edukacja zdrowotna — klasa VII

Ocena Wymagania edukacyjne
Niedostateczny | — uczen nie spelnia wymagan edukacyjnych okreslonych na ocen¢ dopuszczajaca.
(1)
Dopuszczajacy | — rozpoznaje podstawowe zmiany okresu dojrzewania i zna podstawowe zasady higieny oraz dbania o dobrostan psychiczny;
2) — zna znaczenie aktywnosci fizycznej, snu, prawidlowego zywienia i profilaktyki dla zdrowia;
— rozpoznaje podstawowe zagrozenia zwigzane z nieprawidtowymi dietami, suplementami, uzywkami 1 dopingiem;
— wyjasnia w podstawowym zakresie znaczenie godnosci, szacunku, roznorodnosci i ochrony srodowiska oraz zna podstawowe zasady
profilaktyki chorob zakaznych.
Dostateczny | — opisuje typowe zmiany fizyczne, psychiczne i emocjonalne dojrzewania, rozumie indywidualne tempo rozwoju i stosuje podstawowe
3) zasady higieny;
— wyjasnia zalezno$¢ miedzy myslami, emocjami, reakcjami ciata i zachowaniem oraz stosuje proste zasady aktywnego stuchania
1 pierwszej pomocy emocjonalnej;
— uzasadnia znaczenie regularnej aktywnosci, snu i prawidtowego zZywienia oraz planuje podstawowe dzialania wspierajace zdrowie;
— wyjasnia podstawowe ryzyka zwigzane z dietami, suplementacja, uzywkami i dopingiem oraz wskazuje bezpieczniejsze wybory;
— opisuje znaczenie godnosci, dostgpnosci, bior6znorodnosci, szczepien i profilaktyki chorob zakaznych.
Dobry (4) — analizuje wptyw dojrzewania, obrazu ciata, emocji i samooceny na dobrostan oraz formutuje komunikaty wyrazajace wiasne potrzeby

1 granice;

— samodzielnie dobiera sposoby reagowania na napigcie emocjonalne, rozpoznaje przyktady objawow psychosomatycznych i wyjasnia
ich zwigzek ze stresem;

— planuje realne dzialania dotyczace aktywnosci, snu 1 odzywiania oraz uzasadnia ich znaczenie dla profilaktyki chorob;

— analizuje ryzyka zwigzane z dietami, suplementami, uzywkami i dopingiem oraz stosuje asertywnos¢ wobec presji rowiesniczej;
—rozpoznaje przyktady wykluczenia i barier, wyjasnia zasady profilaktyki zakazen i szczepien oraz wskazuje sposoby dbania

o Srodowisko.




Ocena

Wymagania edukacyjne

Bardzo dobry
6))

— samodzielnie 1 poprawnie postuguje si¢ wiadomosciami i umiejetnosciami dotyczacymi dojrzewania, zdrowia psychicznego i emocji,
aktywnosci fizycznej, odzywiania, snu, profilaktyki chorob i szczepien, godnosci i roznorodnosci, uzywek i dopingu oraz zdrowia
srodowiskowego;

— taczy wiedze o dojrzewaniu, emocjach, obrazie ciata i zdrowiu psychicznym, analizujac ich wzajemny wptyw na funkcjonowanie
nastolatka;

— trafnie wyjasnia zalezno$ci miedzy aktywnos$cia, odzywianiem, snem, stresem, profilaktyka chordb i zdrowiem oraz proponuje spdjne
rozwigzania prozdrowotne;

— samodzielnie ocenia decyzje dotyczace diet, suplementacji, uzywek i dopingu, przewidujac mozliwe konsekwencje 1 uzasadniajac
bezpieczne alternatywys;

— uzasadnia uniwersalny charakter godnosci i zdrowia, rozpoznaje przejawy wykluczenia oraz proponuje dzialania zwigkszajace
szacunek 1 dostepnosc;

— analizuje znaczenie bioréznorodnosci, jakosci srodowiska i zmian klimatu dla zdrowia, interpretuje informacje o chorobach zakaznych,
szczepieniach i miernikach zdrowia oraz aktywnie realizuje projekt.

Celujacy (6)

— spetnia wymagania na ocen¢ bardzo dobra oraz samodzielnie integruje wiedze z roznych dziatéw i wykorzystuje ja do analizy nowych
sytuacji zdrowotnych i spotecznych;

— krytycznie ocenia przyktadowe informacje i argumenty dotyczace zdrowia, zywienia, szczepien, uzywek lub srodowiska oraz
formutuje rzeczowe uzasadnienia;

— projektuje realistyczne dzialania promujace zdrowie, aktywnos$¢, dostgpnosé lub troske o srodowisko i uzasadnia ich przewidywane
efekty;

— samodzielnie rozwija projekt podsumowujacy, selekcjonuje wiarygodne informacje, wyciaga wnioski i prezentuje je w sposob
uporzadkowany i przekonujacy.




Wymagania edukacyjne — edukacja zdrowotna — klasa VIII

Ocena Wymagania edukacyjne
Niedostateczny | — uczen nie spelnia wymagan edukacyjnych okreslonych na ocen¢ dopuszczajaca.
(1)
Dopuszczajacy | — wyjasnia podstawowe znaczenie godnosci, szacunku, zdrowia jako wartosci 1 postawy prospotecznej;
(2) — zna podstawowe znaczenie aktywnosci fizycznej, snu, odpoczynku i profilaktyki oraz wskazuje proste dziatania sprzyjajace zdrowiu;
— rozpoznaje podstawowe zasady bezpiecznych relacji, konstruktywnego rozwigzywania konfliktéw i dbania o dobrostan psychiczny;
— zna podstawowe zasady bezpieczenstwa w kontakcie ze zwierzetami 1 przyroda, ochrony danych i higieny cyfrowej oraz wskazuje
znaczenie bioréznorodnosci.
Dostateczny | — wyjasnia znaczenie godnosci cztowieka, zdrowia publicznego, wolontariatu oraz codziennych dziatan prozdrowotnych
3) 1 proekologicznych;
— stosuje podstawowe zasady dbania o postawe ciata, aktywno$¢, odpoczynek i sen oraz opisuje wybrane dziatania profilaktyczne;
— opisuje zasady zapobiegania wybranym chorobom odzwierzgcym 1 wskazuje potrzeby osob zyjacych z chorobg przewlekla;
— wyjasnia znaczenie odpowiedzialno$ci, szacunku, zaufania i granic w relacjach oraz wskazuje konstruktywne sposoby rozwigzywania
konfliktow;
— stosuje podstawowe strategie dbania o dobrostan oraz zasady bezpiecznego korzystania z technologii i ochrony danych.
Dobry (4) — analizuje przyklady zachowan zwigzanych z godnoscig, zdrowiem publicznym, odpowiedzialnoscig za zdrowie innych i $srodowisko;

— samodzielnie planuje aktywno$¢, odpoczynek 1 sen oraz dobiera ¢wiczenia i nawyki wspierajace prawidlowa postawe;

— wyjasnia zasady profilaktyki chordéb odzwierzecych i cywilizacyjnych oraz proponuje adekwatne formy wsparcia osoby Zyjacej

z chorobg przewlekta;

— analizuje sytuacje relacyjne, rozpoznaje manipulacje, stosuje asertywnos¢ 1 wykorzystuje podstawowe zasady mediacji

w rozwigzywaniu konfliktu;

— analizuje wlasne zachowania cyfrowe, rozpoznaje ryzyko zwigzane z udostgpnianiem danych i szkodliwymi treSciami oraz proponuje
bezpieczne alternatywy.




Ocena

Wymagania edukacyjne

Bardzo dobry
6))

— samodzielnie 1 poprawnie postuguje si¢ wiadomosciami i umiejetnosciami dotyczacymi godnosci i zdrowia publicznego, aktywnosci
fizycznej 1 snu, profilaktyki choréb odzwierzecych, przewlektych i cywilizacyjnych, relacji i rozwigzywania konfliktow, dobrostanu
psychicznego, bezpieczenstwa cyfrowego i zdrowia srodowiskowego;

— taczy wiedze o godnosci, zdrowiu publicznym, relacjach, dobrostanie 1 odpowiedzialnos$ci, trafnie uzasadniajgc znaczenie dzialan
prospotecznych i prozdrowotnych;

— analizuje zalezno$ci miedzy aktywnoS$cia, snem, postawg ciata i codziennym funkcjonowaniem oraz tworzy spdjny plan wspierajacy
zdrowie;

— poréwnuje zagrozenia zwigzane z chorobami odzwierzecymi, przewlektymi i cywilizacyjnymi oraz uzasadnia wlasciwe dziatania
profilaktyczne 1 wspierajace;

— trafnie analizuje ztozone sytuacje relacyjne i cyfrowe, rozpoznaje manipulacj¢, konflikt i ryzyko naruszenia prywatnosci oraz
proponuje rozwigzania respektujace bezpieczenstwo, potrzeby i granice;

— wyjasnia zalezno$¢ miedzy bioréznorodnoscia a zdrowiem indywidualnym i publicznym oraz aktywnie wspottworzy i prezentuje
projekt oparty na wiarygodnych informacjach.

Celujacy (6)

— spetnia wymagania na ocen¢ bardzo dobra oraz samodzielnie integruje wiedze z calego zakresu klasy VIII 1 wykorzystuje ja do
rozwigzywania nowych sytuacji problemowych;

— trafnie ocenia konsekwencje decyzji dotyczacych zdrowia, relacji, technologii i sSrodowiska oraz formutuje uzasadnione,
odpowiedzialne rozwigzania;

— projektuje dziatanie promujace zdrowie, higieng cyfrowa, postawe prospoteczng lub ochrong srodowiska, dobierajac adekwatny
przekaz i sposéb realizacji;

— samodzielnie korzysta z wiarygodnych Zrddel lub informacji uzyskanych od eksperta, porzadkuje je, wyciaga wnioski i prezentuje je
w dojrzaly, rzeczowy sposob.




