Jak rozmawiac z dzieckiem po tragedii? Kluczowe pytanie
na start

W obecnej sytuacji rola dorostych jest by¢ wsparciem dla uczniéw. Jak

mowi ekspertka, podstawg jest spokojna rozmowa i wystuchanie.

Rozmowe z dzieckiem najlepiej zacza¢ od pytania: ,,Co juz o tym wiesz
i czego najbardziej sie obawiasz?”. Dzieki temu nie dokladamy mu
obrazéw i szczegbolow, ktorych wezedniej nie znalo, a jednoczesnie
mozemy sprostowac plotki. Trzeba méwié¢ prawde, ale prostym
jezykiem, odpowiednim do wieku. Nie pomoze zdanie: ,,Nie masz sie
czego bac”. Lepiej powiedzie¢: ,Rozumiem, ze po tym, co uslyszales,
mozesz czut lek. Sprawdzmy, co wiemy i co robig dorosli, zeby zadbaé
o bezpieczenstwo”. Dziecko potrzebuje nie tyle obietnicy, ze nic zlego
nigdy sie nie wydarzy, ile poczucia, ze jego strach zostal zauwazony i ze
w razie zagrozenia wie, do kogo sie zwrdci¢ — radzi psycholozka.

Kiedy lek staje si¢ grozny? Warto zwroci¢ uwage na te
sygnaly

Wedhug specjalistow po kazdym takim wydarzeniu lek, wieksza
czujnos¢ czy nieche¢ do pojscia do szkoly moga by¢ naturalna reakeja.
To dorosli sq od tego, aby uspokoi¢ emocje dzieci.

Pomaga spokojny rytm dnia, ograniczenie wielokrotnego ogladania
nagran i rozméw pelnych spekulacji oraz konkretna informacja ze
szkoly. Jezeli jednak obawa nie slabnie, zaburza sen, wywoluje silne
dolegliwosci fizyczne albo uniemozliwia dziecku codzienne
funkcjonowanie, potrzebna jest rozmowa ze szkolnym psychologiem
lub innym specjalista — méwi Ewa Bensz-Smagala.

Specjalistka zwraca uwage, ze wszystko zaczyna sie jednak od

bezpiecznej relacji z dorostym.




— Jesli dziecko spodziewa sie, ze zostanie wySmiane, skrytykowane,
ukarane albo ze dorosly od razu wpadnie w panike, moze nie
powiedzie¢, ze kto§ mu grozi, ze zobaczylo niepokojacy wpis lub ze od
dluzszego czasu nie czuje sie bezpiecznie w szkole. Bezpieczna relacja
nie oznacza, ze dorosly zgadza sie na wszystko. Oznacza, ze potrafi
najpierw wyshucha¢, potraktowac stowa dziecka powaznie i dopiero
potem spokojnie dziala¢. To wlasnie Swiadomosé: ,mam komu
powiedziec¢ i ten kto§ mi pomoze” jest jedna z najwazniejszych form
ochrony dziecka — wyja$nia Bensz-Smagala.

Unikaj ,,doomscrollingu” i weryfikuj zrodla

Sposobem na unikniecie dezinformacji jest §ledzenie tylko oficjalnych
komunikatéw przekazywanych bezposrednio przez dyrekcje szkoly,
policje oraz Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji lub
resort cyfryzacji. I ograniczenie tzw. ,doomscrollingu”, czyli cigglego
od$wiezania wiadomoSci i czytania komentarzy pelnych paniki.

Co wazne, dzieciom trzeba tez jasno powiedzie¢: jesli zobaczg grozbe w
internecie lub uslysza o planowaniu przemocy, nie powinny jej
udostepnia¢ ,dla zartu”, tylko natychmiast pokaza¢ ja zaufanemu
dorostemu.




