Kryteria oceniania z wychowania fizycznego

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, techniki, plastyki i muzyki nalezy
przede wszystkim bra¢ pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie
sie z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zajeé, a w przypadku wychowania
fizycznego - takze systematycznos$¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywnosé
ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej
(Rozporzadzenie MEN z dnia 22 lutego 2019 r. — Dz. U. z 26 lutego 2019 ., poz. 373).

Zwraca sie uwage na rozroznienie poje¢ diagnozowanie i ocenianie. Pomiary
sprawnosci fizycznej nie moga by¢ kryterium oceny z przedmiotu wychowanie
fizyczne, lecz powinny byé wykorzystywane do wskazania mocnych i stabych stron
sprawnosci fizycznej ucznia w celu planowania dalszego jej rozwoju (Rozporzadzenie
ME z dnia 21 lipca 2025 r. — Dz. U. z 1 sierpnia 2025 ., poz. 1052).

Oceniajgc ucznia, powinno sie eksponowac jego wysitek i zaangazowanie,
systematyczny udziat w zajeciach, aktywnos¢ ucznia na rzecz szkolnej kultury fizycznej
oraz zdobyte przez ucznia umiejetnosci i wiadomosci wskazane w podstawie
programowej wychowania fizycznego. Dodatkowymi kryteriami oceny moga by¢
zachowania wynikajgce z opanowywania kompetencji spotecznych. Organizacja zajec¢
wychowania fizycznego wymaga, aby oceny srédroczna i roczna byty wystawiane na
podstawie ocen z zaje¢ prowadzonych w systemie klasowo-lekcyjnym, jak i z zaje¢ do
wyboru - zgodnie z przyje-tym przez nauczycieli przedmiotowym systemem oceniania.

5.1. Schemat oceniania ucznia z wychowania fizycznego

Ocena z wychowania fizycznego

Zajecia klasowo-lekcyjne Zajecia do wyboru




Wysitek wktadany przez ucznia (zaangazowanie)

Systematyczny udziat na zajeciach

Aktywnos¢ na rzecz szkoty i kultury fizycznej

Umiejetnosci ruchowe
zawarte w podstawie programowej

Wiadomosci z zakresu edukacji fizycznej

Zachowanie na zajeciach (kompetencje spoteczne)

Stroéj sportowy na zajeciach (postawa)

Udziat w dodatkowych zajeciach sportowych

5.2. Obszar i przedmiot oceny

Obszar oceny Przedmiot oceny Uwagi o ocenianiu
Postawa ucznia, | e aktywnosc¢izaangazowanie (wktadany e nie nalezy karac
wysitek), ucznia oceng

zaangazowanie )
. . . N niedostateczng za
e przygotowanie do zaje¢ (odpowiedni strgj), .
brak stroju

e systematyczny udziat na zajeciach, sportowego,

. jednak nalezy to
e postawa wobec przedmiotu, J ) y
odnotowac

e Wwywigzywanie sie z postawionych zadan, w dzienniczku

nauczyciela




udziat w zajeciach pozalekcyjnych
pozaszkolnych i zawodach sportowych,

praca na rzecz szkolhego wychowania
fizycznego.

Umiejetnosci
ruchowe

postep w opanowywaniu umiejetnosci
ruchowych, wymienionych w podstawie
programowej: ogdlnorozwojowych,
sportowych, rekreacyjnych, tancow,
lekkoatletycznych, relaksacyjnych.

doceniacé kazdy
postep

motywowac
ocenami wysokimi

Wiadomosci
z edukacji
fizycznej

znajomosc¢ zasad zdrowego stylu zycia,

podstawowe przepisy gier sportowych
i rekreacyjnych,

wiadomosci odnoszgce sie do zdrowia,
rozwoju fizycznego, psychicznego,
spotecznego i sprawnosci,

wiadomosci odnoszace sie do wad postawy
ciata,

wiadomosci odnoszace sie do
bezpieczenstwa w aktywnosci fizycznej.

doceniaé kazdag
gotowosé do
dziatania

Zachowanie

Kompetencje
spoteczne

przestrzeganie zasad bezpieczenstwa,
zasad ,czystej gry”,

przestrzeganie ustalonych reguti przepiséw,
wtasciwe kibicowanie,
szacunek do przeciwnika,

wtasciwe zachowanie w sytuacji
zwyciestwa i porazki,

kultura stowa,
wtasciwe relacje z innymi,
wspoétpraca w grupie,

troska o innych, szczegdélnie o specjalnych
potrzebach edukacyjnych.

stosowac
pochwaty za kazde
wtasciwe
zachowanie

nie kara¢ ocenami
niskimi!
ttumaczyc¢, na
czym polegato
zachowanie
niewtasciwe

podkresla¢ mocne
strony ucznia




Diagnoza e biegwahadtowy 10 x5 m, Wyniki testéw

sprawnosci sprawnosciowych nie
.p . e 20-metrowy wytrzymatosciowy bieg P wy
fizycznej, moga wptywac na
. wahadtowy (beep test), .
wydolnosé ocene z wychowania
organizmu o skokw dal zmiejsca z odbicia obundz, fizycznego!

e podpédrlezgc przodem na przedramionach
(deska),

e zwis na dragzku o ugietych ramionach.

5.3. Zasady oceniania

e ocena pétroczna/roczna z wychowania fizycznego bedzie wypadkowa ocen
konncowych z posz-czegdlnych obszardow oceniania, zardwno z zaje¢ lekcyjnych,
jakiz zajeé do wyboru;

e przy ocenianiu ucznia z wychowania fizycznego na pierwszym miejscu brany jest
pod uwage wysitek wktadany przez ucznia na zajeciach;

e bardzo waznym kryterium oceny jest systematyczny udziat ucznia na zajeciach;

e ocene semestralngiroczng zwychowania fizycznego wystawia nauczyciel
prowadzacy zajecia lekcyjne;

e na poczatku kazdego roku szkolnego przedstawiane sg uczniom szczegétowe
kryteria na poszczegblne stopnie szkolne ze wszystkich obszaréw oceniania;

e wszystkie obszary oceniania eksponujg wysitek ucznia oraz uwzgledniajg
zdefiniowane w pod-stawie programowej kompetencje spoteczne, umiejetnosci
i wiadomosci;

e bardzo waznym elementem przy wystawianiu uczniowi oceny z wychowania
fizycznego jest regularne przynoszenie przez niego stroju sportowego;

e ocenazwychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za wysokie osiggniecia
sportowe, systematyczne uczestnictwo w dodatkowych zajeciach sportowych
(SKS-ach) lub za inne szczegdélne dziatania i zastugi na rzecz szkolnej kultury
fizycznej;

e uczen ma prawo do poprawy oceny czgstkowej;
e uczen jestinformowany o uzyskaniu danej oceny na biezgco;

e rodzice otrzymujg informacje o ocenach na biezgco i na zebraniach
rodzicielskich.




5.4. Szczegdtowe kryteria oceniania dla klasy IV

Obszar 1. Postawa ucznia (zaangazowanie, aktywnos¢)

Skala ocen Szczegotowe kryteria oceny
Ocene celujaca 1. Wykazuje bardzo duzg aktywnos¢ i zaangazowanie na lekcjach.
otrzymuje

o 2. Jest zawsze przygotowany do zaje¢ (posiada zawsze stroj
uczen, ktoéry: sportowy)
3. Wktada bardzo duzo wysitku w wykonywane zadania.
4. Powierzone zadania wykonuje sumiennie i starannie.

5. Systematycznie uczeszcza na zajecia (usprawiedliwia
nieobecnosci).

6. Przestrzega zasady fair play na boisku i w zyciu.

7. Chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

8. Jestzaangazowany w dziatalno$¢ sportowa szkoty.

9. Chetnie pracuje narzecz szkolnego wychowania fizycznego.

10. Chetnie reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych.

Ocene bardzo 1. Na zajeciach jest aktywny i zaangazowany.

dobrg otrzymuje
? it ’y : 2. Jest przygotowany do zajec¢ (dopuszcza sie kilkukrotny brak
uczen, ktoéry: . .
y stroju sportowego w semestrze — ustalamy wspoélnie

Z uczniami).
3. Starannie i sumiennie wykonuje powierzone zadania.

4. Systematycznie uczeszcza na zajecia —zdarzaja sie
nieobecnosci nieusprawiedliwione.

5. Przestrzega zasady fair play na boisku.
6. Dos¢ regularnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

7. Pracuje narzecz szkolnego wychowania fizycznego.

Ocene dobrag 1. Nie zawsze jest aktywny i zaangazowany na zajeciach.




otrzymuje
uczen, ktory:

2. Zreguty jest przygotowany do zaje¢ (dopuszcza sie kilkukrotny brak

stroju sportowego w poétroczu — ustalamy wspodlnie z uczniami).

3.

4.

Bywa nieobecny na zajeciach.

Potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych.

Na zajeciach pozalekcyjnych uczestniczy nieregularnie.

Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.

Ocene 1. Nie wykazuje szczegolnej aktywnosci na zajeciach.
dostateczn
? 2. Bywa czesto nieprzygotowany do zajec.
otrzymuje
y, ) ] 3. Czesto jest nieobecny na zajeciach.

uczen, ktory:
4. Powierzone zadania wykonuje niestarannie i niedbale.
5. Nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych.
6. Nie pracuje narzecz szkolhego wychowania fizycznego i nie

szanhuje sprzetu sportowego.
Ocene 1. Na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci.
dopuszczajac
P ) 1364 2. Regularnie jest nieprzygotowany do zajec.

otrzymuje

uczen, ktoéry: 3. Bardzo czesto opuszcza zajecia.
4. Nie wykonuje powierzonych zadan, okazujac lekcewazgcy

stosunek do tego, co robi.

Ocene
niedostateczng
otrzymuje
uczen, ktoéry:

1. Nazajeciach nie wykonuje i nie chce wykonywac¢ zadnych

powierzonych mu zadan.

2. Wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu.

3. Do zaje¢ nigdy nie jest przygotowany.

4. Samowolnie i nagminnie opuszcza zajecia.

Obszar 2. Umiejetnosci ruchowe

Skala ocen

Szczegotowe kryteria




Ocene celujaca
otrzymuje
uczen, ktory:

Bardzo chetnie uczestniczy, wykonuje i stosuje prawidtowa
technike wymieniong w podstawie programowej podczas: ¢wiczen
ogoélnorozwojowych, gier sportowych i rekreacyjnych, éwiczen
lekkoatletycznych oraz tancoéw.

. Wzorowo wykonuje ¢wiczenia oddechowe i rozciggajace.

Bardzo sumiennie podchodzi do testéw sprawnosciowych.
Mierzy tetno przed wysitkiem i po wysitku oraz sam interpretuje wyniki.
Podczas minigier prezentuje wysoki poziom kompetencji spotecznych.

Potrafi wzorowo zorganizowac i przeprowadzi¢ wymagajgca gre
ruchowa w gronie rowiesnikéw, stosujgc wymyslone przez siebie
przepisy.

Ocene bardzo
dobrg otrzymuje
uczen, ktoéry:

. Chetnie uczestniczy, wykonuje i stosuje prawidtowa technike

wymieniong w podstawie programowej podczas: ¢wiczen
ogoélnorozwojowych, gier sportowych i rekreacyjnych, éwiczen
lekkoatletycznych oraz tancow.

. Wtasciwie wykonuje ¢wiczenia oddechowe i rozciggajgce.

. Starannie podchodzi do testéw sprawnosciowych.

Mierzy tetno przed wysitkiem i po wysitku oraz stara sie zinterpretowac
wyniki.
Podczas minigier prezentuje dos¢ wysoki poziom kompetencji

spotecznych.

Potrafi zorganizowa¢ i przeprowadzi¢ gre ruchowag w gronie
rowiesnikéw, stosujgc wymyslone przez siebie przepisy.

Ocene dobrg

otrzymuje
uczen, ktory:

Uczestniczy, wykonuje i stosuje z btedami technike podczas: éwiczen
ogélnorozwojowych, gier sportowych i rekreacyjnych, éwiczen
lekkoatletycznych oraz tanncow.

. Wykonuje ¢wiczenia oddechowe i rozciggajace.

Podchodzi do testéw sprawnosciowych.

Mierzy tetno przed wysitkiem i po wysitku oraz z pomoca nauczyciela
interpretuje wyniki.

Podczas minigier prezentuje wtasciwy poziom kompetenc;ji
spotecznych.




6. Stara sie organizowad i przeprowadzi¢ gre ruchowg w gronie
rowiesnikow, stosujac znane przepisy.

Ocene
dostateczng

otrzymuje
uczen, ktory:

1. Uczestniczy i nie wykonuje i nie stosuje prawidtowej techniki podczas:
éwiczen ogdlnorozwojowych, gier sportowych i rekreacyjnych, ¢wiczen
lekkoatletycznych oraz tanncow.

2. Niezbyt doktadnie wykonuje éwiczenia oddechowe i rozciggajace.

3. Podchodzi do niektérych testow sprawnosciowych.

4. Potrzebuje pomocy przy mierzeniu tetna przed wysitkiem i po wysitku.
5. Podczas minigier prezentuje niski poziom kompetencji spotecznych.

6. Czesto nie uczestniczy w grach ruchowych organizowanych w gronie
réwiesnikow.

Ocene
dopuszczajgca
otrzymuje
uczen, ktoéry:

1. Zreguty nie uczestniczy w: éwiczeniach ogélnorozwojowych, grach
sportowych i rekreacyjnych, lekkoatletyce oraz tancu.

2. Nie wykonuje éwiczen oddechowych i rozciggajgcych.
3. Nie podchodzi do testéw sprawnosciowych.
4. Nie potrafi zmierzy¢ tetna.

5. Podczas minigier prezentuje bardzo niski poziom kompetencji
spotecznych.

6. Nie uczestniczy w grach ruchowych organizowanych w gronie
réowiesnikow.

Ocene
niedostateczng
otrzymuje
uczen, ktoéry:

1. Nie wykonuje zadnych powierzonych mu zadanh na zajeciach.

2. Nie podchodzi do zadnych ¢éwiczen i pokazuje swoim zachowaniem, ze
nie zalezy mu na opanowaniu zadnych umiejetnosci ruchowych.

3. Lekcewazy wszelkie préby zachecenia go do podjecia jakiejkolwiek
aktywnosci na zajeciach.

Obszar 3. Wiadomosci z edukacji fizycznej

Skala ocen

Szczegotowe kryteria oceny




Ocene celujaca
otrzymuje
uczen, ktory:

Potrafi doktadnie opisag, jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla
zdrowia.

. Zna zasady bezpiecznego zachowania nad wodg i w gérach w réznych

porach roku oraz zasady zachowania na terenach zielonych, tak aby
ksztattowac¢ postawy szacunku wobec srodowiska naturalnego.

. Wymienia zasady ,,czystej gry” w sporcie.

. Wymienia cechy prawidtowej postawy ciata.

. Znaregulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego.

. Opisuje zasady bezpiecznego poruszania sie po boisku.

. Wymienia rézne osoby, do ktérych nalezy zwréci¢ sie o pomoc

W sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.
Rozpoznaje wybrane zdolnosci motoryczne cztowieka.

Rozréznia pojecie tetna spoczynkowego i powysitkowego.

Ocene bardzo
dobrg otrzymuje
uczen, ktoéry:

Potrafi opisac, jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia.

. Znawiekszo$é zasad bezpiecznego zachowania nad wodg i w gérach

w roznych porach roku oraz zasady zachowania na terenach zielonych,
tak aby ksztattowa¢ postawy szacunku wobec srodowiska naturalnego

. Wymienia w wiekszos$ci zasady ,czystej gry” w sporcie.
. Wymienia podstawowe cechy prawidtowej postawy ciata.

. Zna podstawowe punkty regulaminu sali gimnastycznej i boiska

sportowego.

. Opisuje zasady bezpiecznego poruszania sie po boisku.

. Wymienia osoby, do ktérych nalezy zwrdci¢ sie o pomoc w sytuacji

zagrozenia zdrowia lub zycia.
Rozpoznaje wybrane zdolnosci motoryczne cztowieka.

Rozréznia pojecie tetna spoczynkowego i powysitkowego.

Ocene dobrag

otrzymuje
uczen, ktoéry:

Potrafi krétko opisac, jakie znaczenie ma aktywnosc fizyczna dla
zdrowia.

. Zna podstawowe zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych

oraz zasady bezpiecznego przebywania nad wodg i w gérach.




. Wymienia podstawowe zasady ,,czystej gry” w sporcie.

. Wymienia podstawowe cechy prawidtowej postawy ciata.

. Zna pobieznie regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego.
. Opisuje ogolnie zasady bezpiecznego poruszania sie po boisku.

. Wymienia niektére osoby, do ktérych nalezy zwrécié sie o pomoc

w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.
Rozpoznaje niektére zdolnosci motoryczne cztowieka.

Ma pewien problem z rozréznieniem pojecia tetna spoczynkowego
i powysitkowego.

Ocene
dostatecznag

otrzymuje
uczen, ktoéry:

Nie potrafi opisac, jakie znaczenie ma aktywnosc fizyczna dla zdrowia.

Nie zna podstawowych zasad bezpieczenstwa podczas zajec
ruchowych oraz zasad bezpiecznego przebywania nad wodg i w
gorach.

Nie potrafi wymieni¢ podstawowych zasad ,,czystej gry” w sporcie.

Nie potrafi wymieni¢ podstawowych cech prawidtowej postawy ciata.

. Stabo zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego.

Nie potrafi opisa¢ ogélnych zasad bezpiecznego poruszania sie po
boisku.

Nie wymienia oséb, do ktérych nalezy zwrdci¢ sie o pomoc w sytuaciji
zagrozenia zdrowia lub zycia.

Nie rozpoznaje zdolnosci motorycznych cztowieka.

Nie rozréznia pojecia tetna spoczynkowego i powysitkowego.

Ocene
dopuszczajgca
otrzymuje
uczen, ktory:

Nie chce opisac, jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia.
Nie udziela odpowiedzi na zadawane pytania.

Nie zalezy mu na przyswojeniu nowych wiadomosci.

Nie wymienia zasad bezpieczenstwa.

Nie zna zadnych regulaminéw.




Ocene
niedostateczng
otrzymuje
uczen, ktory:

. Zuporem i premedytacjg nie udziela odpowiedzi na zadne

z zadawanych mu pytan.
Nie chce przyswoi¢ zadnych wiadomosci.

Lekcewazy wszelkie préby nawigzania z nim rozmowy na omawiany
temat.

Obszar 4. Zachowanie na zajeciach. Kompetencje spoteczne

Skala ocen

Szczegotowe kryteria oceny

Ocene celujaca

Prezentuje postawe godng do nasladowania: jest kolezenski, zyczliwy,

otrzymuje cechuje go wysoka kultura osobista.
uczen, ktoéry: .. .
y 2. Zawsze zachowuje sie wtasciwie.
3. Zawsze przestrzega ustalonych zasad i regulamindow.
4. Troszczy sie o bezpieczenstwo swoje i innych.
5. Stosuje zasady ,,czystej gry”: szanuje rywala, respektuje przepisy gry,
podporzadkowuje sie decyzjom sedziego, wtasciwie zachowuje sie
w sytuacji zwyciestwa i porazki, dziekuje za wspdlna gre.
6. Jest kulturalnym kibicem, zawodnikiem i sedzia.
7. Wtasciwie zachowuje sie w relacjach z innymi uczniami.
8. Doskonale wspétpracuje w grupie, szanujac poglady i wysitki innych,
wykazujgc asertywnosc i empatie.
9. Potrafi w sposoéb kreatywny rozwigzywac problemy.
10. Motywuje innych do aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem o0sdéb o nizszej sprawnosci fizycznej i 0séb
o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
11. Zawsze przeciwdziata wykluczeniu ucznidow mniej sprawnych fizycznie
i promuje wzajemne wsparcie.
Ocene bardzo 1. Jest kolezenski i kulturalny wobec innych.
dobrg otrzymuje
q otrzymuy 2. Zdarzajg mu sie pojedyncze przypadki niewtasciwego zachowania.

uczen, ktory:




3. Przestrzega ustalonych zasad i regulamindw.

4. Troszczy sie o0 bezpieczenstwo swoje i innych.

5. Stara sie stosowac zasady ,,czystej gry”: szacunek do rywala,
respektuje przepisy gry, podporzadkowuje sie decyzjom sedziego,
wtasciwie zachowuje sie w sytuacji zwyciestwa i porazki, dziekuje za
wspolng gre.

6. Jestdobrym kibicem, zawodnikiem i sedzig.

7. Wtasciwie zachowuje sie w relacjach z innymi uczniami.

8. Wspodtpracuje w grupie, szanujac poglady i wysitki innych, wykazujac
asertywnos¢ i empatie.

9. Potrafi w sposob kreatywny rozwigzywac problemy.

10. Stara sie motywowac innych do aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem o0sdéb o nizszej sprawnosci fizycznej i oséb
o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

11. Przeciwdziata wykluczeniu uczniéw mniej sprawnych fizycznie
i promuje wzajemne wsparcie.

Ocene dobrag 1. Swoim zachowaniem nie budzi wiekszych zastrzezen.
otrzymuje 2. Zdarzajg mu sie przypadki niewtasciwego zachowania.
uczen, ktoéry: - . o

y 3. Czasami nie przestrzega ustalonych zasad i regulaminow.

4. Nie zawsze troszczy sie o bezpieczenstwo swoje i innych.

5. Zdarzajg mu sie przypadki niestosowania zasad ,,czystej gry”:
szacunku do rywala, respektowania przepisoéw gry, podporzadkowania
sie decyzjom sedziego, wtasciwego zachowania sie w sytuacji
zwyciestwa i porazki, dziekowania za wspolng gre.

6. Stara sie by¢ dobrym kibicem, zawodnikiem i sedzia.

7. Stara sie wtasciwie zachowywac w relacjach z innymi uczniami.

8. Stara sie: wspotpracowac w grupie, szanowaé poglady i wysitki innych,

wykazywa¢é asertywnoscé i empatie.




9. Stara sie motywowac innych do aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem osoéb o nizszej sprawnosci fizycznej i 0sob
o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
10. Stara sie przeciwdziata¢ wykluczeniu uczniéw mniej sprawnych
fizycznie i stara sie promowac¢ wzajemne wsparcie.
Ocene 1. Wykazuje braki w zakresie wychowania spotecznego: czesto bywa
dostateczng niezyczliwy i niekolezenski.
otrzymuje 2. Zdarzajg mu sie czeste przypadki niestosowania zasad ,,czystej gry”:
uczen, ktory: szacunku do rywala, respektowania przepisow gry, podporzadkowania
sie decyzjom sedziego, wtasciwego zachowania sie w sytuacji
zwyciestwa i porazki, dziekowania za wspélng gre.
3. Nie stara sie by¢ dobrym kibicem, zawodnikiem i sedzia.
4. Nie zalezy mu na wtasciwej wspotpracy w grupie, nie szanuje
pogladow i wysitkdw innych, nie wykazuje asertywnosci i empatii.
5. Nie potrafi w sposéb kreatywny rozwigzywacé problemow.
6. Nie motywuje innych do aktywnosci fizycznej, ze szczegélnym
uwzglednieniem o0sdéb o nizszej sprawnosci fizycznej i 0s6b
o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
7. Nie stara sie przeciwdziata¢ wykluczeniu ucznidw mniej sprawnych
fizycznie i nie promuje wzajemnego wsparcia.
Ocene 1. Wykazuje bardzo duze braki w zakresie wychowania spotecznego: jest
dopuszczajgca niekulturalny i agresywny wobec innych.
otrzymuje . . . . .
et 2. Bardzo czesto zdarzajg mu sie przypadki niestosowania zasad ,,czystej
uczen, ktoéry: . L
y gry”: szacunku do rywala, respektowania przepisow gry,
podporzadkowania sie decyzjom sedziego, wtasciwego zachowania
sie w sytuacji zwyciestwa i porazki, dzickowania za wspélng gre.
3. Zachowuje sie niewtasciwie jako kibic, zawodnik i sedzia.
4. Nie wspotpracuje w grupie, nie szanuje pogladow i wysitkdw innych,
nie wykazuje asertywnosci i empatii.
5. Nierozwigzuje problemdéw a nagminnie je stwarza.
6. Nie zalezy mu nainnych, takze z r6znymi potrzebami.




Ocene
niedostateczng
otrzymuje
uczen, ktory:

4.

Nagminnie tamie zasady wspotzycia spotecznego.
Jest bardzo agresywny i wrogo nastawiony do innych.
Stanowi zagrozenie dla innych.

Z premedytacjg dezorganizuje prace na zajeciach.

5.5. Szczegdtowe kryteria oceniania dla klasy Vi VI

Obszar 1. Postawa ucznia (zaangazowanie, aktywnos¢)

Skala ocen

Szczegotowe kryteria oceny

Ocene celujaca

. Wykazuje bardzo duzg aktywnosc¢ i zaangazowanie na lekcjach.

otrzymuje . . .
o 2. Jestzawsze przygotowany do zaje¢ (posiada zawsze stroj sportowy).
uczen, ktory:
3. Wktada bardzo duzo wysitku w wykonywane zadania.
4. Powierzone zadania wykonuje sumiennie i starannie.
5. Systematycznie uczeszcza na zajecia (usprawiedliwia wszystkie
nieobecnosci).
6. Przestrzega zasady fair play na boisku i w zyciu.
7. Chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.
8. Jestzaangazowany w dziatalnos¢ sportowsg szkoty.
9. Chetnie pracuje na rzecz szkolhego wychowania fizycznego.
10. Chetnie reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych.
Ocene bardzo 1. Na zajeciach jest aktywny i zaangazowany.
dobrg otrzymuje
? it ’y J 2. Jest przygotowany do zaje¢ (dopuszcza sie kilkukrotny brak stroju
uczen, ktory: s S
y sportowego w semestrze — ustalamy wspolnie z uczniami).
3. Starannie i sumiennie wykonuje powierzone zadania.
4. Systematycznie uczeszcza na zajecia — zdarzajg sie nieobecnosci
nieusprawiedliwione.
5. Przestrzega zasady fair play na boisku.
6. Dosé regularnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.
7. Pracuje narzecz szkolnego wychowania fizycznego.




Ocene dobrg

otrzymuje
uczen, ktoéry:

Nie zawsze jest aktywny i zaangazowany na zajeciach.

. Zreguty jest przygotowany do zaje¢ (dopuszcza sie kilkukrotny brak

stroju sportowego w semestrze — ustalamy wspolnie z uczniami).
Bywa nieobecny na zajeciach.

Potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych.
Na zajeciach pozalekcyjnych uczestniczy nieregularnie.

Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.

Ocene
dostatecznag

otrzymuje
uczen, ktoéry:

Nie wykazuje szczegbdlnej aktywnosci na zajeciach.

Bywa bardzo czesto nieprzygotowany do zajeé.

. Czesto jest nieobecny na zajeciach.

Powierzone zadania wykonuje niestarannie i niedbale.
Nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych.

Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego i nie szanuje
sprzetu sportowego.

Ocene
dopuszczajgca
otrzymuje
uczen, ktory:

Na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci.
Regularnie jest nieprzygotowany do zajec.
Bardzo czesto opuszcza zajecia.

Powierzone zadania wykonuje bardzo niestarannie, okazujgc
lekcewazacy stosunek do tego, co robi.

Ocene
niedostateczng
otrzymuje
uczen, ktory:

Na zajeciach nie wykonuje i nie chce wykonywac¢ zadnych
powierzonych mu zadan.

. Wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu.

Do zaje¢ nigdy nie jest przygotowany.

. Samowolnie i nagminnie opuszcza zajecia.




Obszar 2. Umiejetnosci ruchowe

Skala ocen Szczegotowe kryteria oceny

Ocene celujgca | 1. Bardzo chetnie uczestniczy, wykonuje i stosuje prawidtowa
otrzymuje technike wymieniona w podstawie programowej podczas: ¢wiczen
uczen, ktory: ogoélnorozwojowych, gier sportowych i rekreacyjnych, éwiczen
lekkoatletycznych oraz tancoéw.

2. Wzorowo wykonuje ¢wiczenia oddechowe i rozciggajgce o charakterze
relaksacyjnym.

3. Bardzo starannie podchodzi do testdow sprawnosciowych i interpretuje
ich wyniki.

4. Podczas minigier prezentuje wysoki poziom kompetencji spotecznych.
5. Potrafi bardzo dobrze przeprowadzi¢ czesc¢ rozgrzewki.

6. Bardzo chetnie uczestniczy w minigrach, grach szkolnych
i uproszczonych.

7. Bardzo chetnie organizuje w gronie rowiesnikow gre sportowa lub

rekreacyjna.
Ocene bardzo 1. Chetnie uczestniczy, wykonuje i stosuje prawidtowa technike
dobrg otrzymuje wymieniong w podstawie programowej podczas: ¢wiczen
uczen, ktoéry: ogoélnorozwojowych, gier sportowych i rekreacyjnych, éwiczen

lekkoatletycznych oraz tanncow.

2. Wtasciwie wykonuje ¢wiczenia oddechowe i rozciggajace
o charakterze relaksacyjnym.

3. Starannie podchodzi do testéw sprawnosciowych i interpretuje ich
wyniki.

4. Podczas minigier prezentuje wtasciwy poziom kompetencji
spotecznych.

5. Potrafi przeprowadzi¢ czes¢ rozgrzewki.
6. Chetnie uczestniczy w minigrach, grach szkolnych i uproszczonych.

7. Chetnie organizuje w gronie rowiesnikow gre sportowa lub
rekreacyjna.




Ocene dobrg

otrzymuje
uczen, ktoéry:

Uczestniczy, wykonuje i stosuje z btedami technike podczas: éwiczen
ogoélnorozwojowych, gier sportowych i rekreacyjnych, éwiczen
lekkoatletycznych oraz tancoéw.

. Wykonuje éwiczenia oddechowe i rozciggajace o charakterze

relaksacyjnym.
Podchodzi do testéw sprawnosciowych i interpretuje ich wyniki.

Podczas minigier prezentuje pewien poziom kompetencji spotecznych.

. W miare swoich mozliwosci przeprowadza czes$¢ rozgrzewki.

Uczestniczy w miare mozliwosci w minigrach, grach szkolnych
i uproszczonych.

. Organizuje w gronie rowiesnikéw gre sportowa lub rekreacyjna.

Ocene
dostatecznag

otrzymuje
uczen, ktory:

Nie zawsze uczestniczy, nie wykonuje i nie stosuje prawidtowej
techniki podczas: ¢wiczen ogdélnorozwojowych, gier sportowych
i rekreacyjnych, éwiczen lekkoatletycznych oraz tancéw.

Nie wykonuje ¢wiczeh oddechowych i rozciggajgcych o charakterze
relaksacyjnym.

Podchodzi tylko do wybranych przez siebie testéw sprawnosciowych.
Prezentuje niski poziom kompetencji spotecznych.

Nie potrafi przeprowadzi¢ czesci rozgrzewki.

Nie uczestniczy w minigrach, grach szkolnych i uproszczonych.

Nie organizuje w gronie réwiesnikow zadnej gry sportowej lub
rekreacyjnej.

Ocene
dopuszczajgca
otrzymuje
uczen, ktory:

Nie uczestniczy, nie wykonuje i nie stosuje wymienionych w podstawie
programowej: ¢wiczen ogélnorozwojowych, techniki w grach
sportowych i rekreacyjnych, éwiczen lekkoatletycznych oraz tancow.

Nie wykonuje ¢wiczeh oddechowych i rozciggajgcych o charakterze
relaksacyjnym.




Nie podchodzi do zadnych testéw sprawnosciowych.

Nie podejmuje zadnej aktywnosci ruchowe,;.

Ocene
niedostateczng
otrzymuje
uczen, ktory:

Nie wykonuje zadnych powierzonych mu zadanh na zajeciach.

Nie podchodzi do zadnych éwiczen i pokazuje swoim zachowaniem, ze
nie zalezy mu na opanowaniu zadnych umiejetnosci ruchowych.

Lekcewazy wszelkie préby zachecenia go do podjecia jakiejkolwiek
aktywnosci na zajeciach.

Obszar 3. Wiadomosci z edukacji fizycznej

Skala ocen

Szczegotowe kryteria oceny

Ocene celujgca
otrzymuje
uczen, ktoéry:

. Wtasciwie wskazuje grupy miesniowe odpowiedzialne za prawidtowa

postawe ciata.

. Wymienia przepisy wybranych gier sportowych i rekreacyjnych.

Rozumie i wyjasnia innym znaczenie idei olimpizmu oraz wynikajgcej
Z niej zasady fair play.

Bardzo dobrze zna specyficzne nazewnictwo dla poszczegdlnych gier
zespotowych i rekreacyjnych.

. Wtasciwie wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzega¢ ustalonych regut

w rywalizacji sportowej.

. Wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania.

. Wie, jak postepowac przy najczestszych kontuzjach zwigzanych

z podejmowaniem aktywnosci fizycznej.

. Wymienia korzysci ptynace z podejmowania aktywnosci fizycznej na

swiezym powietrzu, ze szczegélnym uwzglednieniem jej wptywu na
redukcje stresu i poprawe samopoczucia.

. Omawia zasady bezpiecznego zachowania nad wodg, w gérach i na

terenach zielonych, w réznych porach roku, oraz wyjasnia, jak jego
postawa i dziatania mogg wptywac na bezpieczenistwo wtasne, innych
oraz stan srodowiska naturalnego.




Ocene bardzo
dobrg otrzymuje
uczen, ktory:

. Wymienia grupy miesniowe odpowiedzialne za prawidtowa postawe

ciata.

. Wymienia podstawowe przepisy wybranych gier sportowych

i rekreacyjnych.

Rozumie znaczenie idei olimpizmu oraz wynikajacej z niej zasady fair
play.

. Wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania.

Dobrze zna specyficzne nazewnictwo dla poszczegdlnych gier
zespotowych i rekreacyjnych.

. Wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzega¢ ustalonych regut w rywalizacji

sportowej.

. Wie, jak postepowac przy najczestszych kontuzjach zwigzanych

z podejmowaniem aktywnosci fizycznej.

. Wymienia wiekszos¢ korzysci ptynagcych z podejmowania aktywnosci

fizycznej na swiezym powietrzu, ze szczegdlnym uwzglednieniem jej
wptywu na redukcje stresu i poprawe samopoczucia.

. Omawia podstawowe zasady bezpiecznego zachowania nad wodg,

w gorach i na terenach zielonych, w réznych porach roku, oraz
wyjasnia, jak jego postawa i dziatania mogg wptywac na
bezpieczenstwo wtasne, innych oraz stan srodowiska naturalnego.

Ocene dobrg

otrzymuje
uczen, ktoéry:

. Wymienia niektére grupy miesniowe odpowiedzialne za prawidtowa

postawe ciata.

. Wymienia pojedyncze przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych

gier zespotowych.

. Wymienia tylko niektore nazewnictwo dla poszczegblnych gier

zespotowych i rekreacyjnych.

Przy pomocy nauczyciela wyjasnia znaczenie idei olimpizmu oraz
wynikajgcej z niej zasady fair play.

. Wymienia niektére zasady kulturalnego kibicowania.

Dokonuje préby wyjasnienia, dlaczego nalezy przestrzega¢ ustalonych
regut w rywalizacji sportowe;.

Pobieznie wie, jak postepowac przy najczestszych kontuzjach
zwigzanych z podejmowaniem aktywnosci fizyczne;j.




. Wymienia pojedyncze korzysci ptyngce z podejmowania aktywnosci

fizycznej na swiezym powietrzu, ze szczegdlnym uwzglednieniem jej
wptywu na redukcje stresu i poprawe samopoczucia.

. Omawia tylko niektére zasady bezpiecznego zachowania nad woda,

w gorach i na terenach zielonych, w réznych porach roku, oraz
wyjasnia, jak jego postawa i dziatania mogg wptywac na
bezpieczenstwo wtasne, innych oraz stan srodowiska naturalnego.

Ocene
dostatecznag

otrzymuje
uczen, ktoéry:

Nie potrafi wymieni¢ grup miesniowych odpowiedzialnych za
prawidtowg postawe ciata.

Nie zna przepiséw wybranych sportowych i rekreacyjnych gier
zespotowych.

Nie zna nazewnictwa dla poszczegdélnych gier zespotowych
i rekreacyjnych.

Nie rozumie znaczenia idei olimpizmu oraz wynikajgcej z niej zasady
fair play.

Nie wymienia zasad kulturalnego kibicowania.

Nie dokonuje préby wyjasnienia, dlaczego nalezy przestrzegac
ustalonych regut w rywalizacji sportowe;j.

Nie wie, jak postepowac przy najczestszych kontuzjach zwigzanych
z podejmowaniem aktywnosci fizycznej.

Nie potrafi wymieni¢ korzysci ptyngcych z podejmowania aktywnosci
fizycznej na swiezym powietrzu, ze szczegdlnym uwzglednieniem jej
wptywu na redukcje stresu i poprawe samopoczucia.

Nie zna zasad bezpiecznego zachowania nad wodag, w gérach i na
terenach zielonych, w réznych porach roku, oraz nie potrafi wyjasnic,
jak jego postawa i dziatania mogag wptywac na bezpieczenstwo wtasne,
innych oraz stan srodowiska naturalnego.

Ocene

dopuszczajgca
otrzymuje
uczen, ktoéry:

Nie udziela odpowiedzi na zadawane pytania.
Nie zalezy mu na przyswojeniu nowych wiadomosci.
Nie wymienia zasad bezpieczenstwa.

Nie chce udzieli¢ odpowiedzi na zadne pytania.




Ocene

niedostateczng
otrzymuje
uczen, ktoéry:

. Zuporem i premedytacjg nie udziela odpowiedzi na zadne

z zadawanych mu pytan.
Nie chce przyswoi¢ zadnych wiadomosci.

Lekcewazy wszelkie préby nawigzania z nim rozmowy na omawiany
temat.

Obszar 4. Zachowanie na zajeciach. Kompetencje spoteczne

Skala ocen

Szczegotowe kryteria oceny

Ocene celujaca

Prezentuje postawe godng do nasladowania: jest kolezenski, zyczliwy,

otrzymuje cechuje go wysoka kultura osobista.
uczen, ktoéry: .. L
y 2. Zawsze zachowuje sie wtasciwie.
3. Zawsze przestrzega ustalonych zasad i regulamindow.
4. Troszczy sie o bezpieczenstwo swoje i innych.
5. Stosuje zasady ,,czystej gry”: szanuje rywala, respektuje przepisy gry,
podporzadkowuje sie decyzjom sedziego, wtasciwie zachowuje sie
w sytuacji zwyciestwa i porazki, dziekuje za wspdlna gre.
6. Jest kulturalnym kibicem, zawodnikiem i sedzia.
7. Wtasciwie zachowuje sie w relacjach z innymi uczniami.
8. Doskonale wspétpracuje w grupie, szanujac poglady i wysitki innych,
wykazujgc asertywnosc i empatie.
9. Potrafi w sposoéb kreatywny rozwigzywac problemy.
10. Motywuje innych do aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem o0sdéb o nizszej sprawnosci fizycznej i 0séb
o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
11. Zawsze przeciwdziata wykluczeniu ucznidow mniej sprawnych fizycznie
i promuje wzajemne wsparcie.
Ocene bardzo 1. Jest kolezenski i kulturalny wobec innych.
dobrg otrzymuje
q otrzymuy 2. Zdarzajg mu sie pojedyncze przypadki niewtasciwego zachowania.

uczen, ktory:




3. Przestrzega ustalonych zasad i regulamindw.

4. Troszczy sie o0 bezpieczenstwo swoje i innych.

5. Stara sie stosowac zasady ,,czystej gry”: szacunek do rywala,
respektuje przepisy gry, podporzadkowuje sie decyzjom sedziego,
wtasciwie zachowuje sie w sytuacji zwyciestwa i porazki, dziekuje za
wspolng gre.

6. Jestdobrym kibicem, zawodnikiem i sedzig.

7. Wtasciwie zachowuje sie w relacjach z innymi uczniami.

8. Wspodtpracuje w grupie, szanujac poglady i wysitki innych, wykazujac
asertywnos¢ i empatie.

9. Potrafi w sposob kreatywny rozwigzywac problemy.

10. Stara sie motywowac innych do aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem o0sdéb o nizszej sprawnosci fizycznej i oséb
o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

11. Przeciwdziata wykluczeniu uczniéw mniej sprawnych fizycznie
i promuje wzajemne wsparcie.

Ocene dobrag 1. Swoim zachowaniem nie budzi wiekszych zastrzezen.
otrzymuje 2. Zdarzajg mu sie przypadki niewtasciwego zachowania.
uczen, ktoéry: - . o

y 3. Czasami nie przestrzega ustalonych zasad i regulaminow.

4. Nie zawsze troszczy sie 0 bezpieczenstwo swoje i innych.

5. Zdarzajg mu sie przypadki niestosowania zasad ,,czystej gry”:
szacunku do rywala, respektowania przepisoéw gry, podporzadkowania
sie decyzjom sedziego, wtasciwego zachowania sie w sytuacji
zwyciestwa i porazki, dziekowania za wspolng gre.

6. Stara sie by¢ dobrym kibicem, zawodnikiem i sedzia.

7. Stara sie wtasciwie zachowywac w relacjach z innymi uczniami.

8. Stara sie: wspotpracowac w grupie, szanowaé poglady i wysitki innych,

wykazywa¢é asertywnoscé i empatie.




9. Stara sie motywowac innych do aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem osoéb o nizszej sprawnosci fizycznej i 0sob
o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
10. Stara sie przeciwdziata¢ wykluczeniu uczniéw mniej sprawnych
fizycznie i stara sie promowac¢ wzajemne wsparcie.
Ocene 1. Wykazuje braki w zakresie wychowania spotecznego: czesto bywa
niezyczliwy i niekolezenski.
dostateczna y y
otrzvmuie 2. Zdarzajg mu sie czeste przypadki niestosowania zasad ,,czystej gry”:
ucz:h kjtér ) szacunku do rywala, respektowania przepisow gry, podporzadkowania
on: sie decyzjom sedziego, wtasciwego zachowania sie w sytuacji
zwyciestwa i porazki, dziekowania za wspolna gre.
3. Nie stara sie by¢ dobrym kibicem, zawodnikiem i sedzia.
4. Nie zalezy mu na wtasciwej wspotpracy w grupie, nie szanuje
pogladéw i wysitkdw innych, nie wykazuje asertywnosci i empatii.
5. Nie potrafi w sposéb kreatywny rozwigzywacé problemow.
6. Nie motywuje innych do aktywnosci fizycznej, ze szczegélnym
uwzglednieniem o0sdéb o nizszej sprawnosci fizycznej i 0s6b
o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
7. Nie stara sie przeciwdziata¢ wykluczeniu ucznidw mniej sprawnych
fizycznie i nie promuje wzajemnego wsparcia.
Ocene 1. Wykazuje bardzo duze braki w zakresie wychowania spotecznego: jest
niekulturalny i agresywny wobec innych.
dopuszczajgca y1agresywny y
otrzymuje 2. Bardzo czesto zdarzajg mu sie przypadki niestosowania zasad ,,czystej
uczen, ktoéry: gry”: szacunku do rywala, respektowania przepisow gry,
podporzadkowania sie decyzjom sedziego, wtasciwego zachowania
sie w sytuacji zwyciestwa i porazki, dzickowania za wspoélng gre.
3. Zachowuje sie niewtasciwie jako kibic, zawodnik i sedzia.
4. Nie wspotpracuje w grupie, nie szanuje pogladow i wysitkdw innych,
nie wykazuje asertywnosci i empatii.
5. Nierozwigzuje probleméw a nagminnie je stwarza.
6. Nie zalezy mu nainnych, takze z r6znymi potrzebami.




Ocene

niedostateczng
otrzymuje
uczen, ktoéry:

1. Nagminnie tamie zasady wspoétzycia spotecznego.

2. Jestbardzo agresywny i wrogo nastawiony do innych.
3. Uzywa bardzo wulgarnego jezyka.

4. Stanowi zagrozenie dla innych.

5. Zpremedytacjg dezorganizuje prace na zajeciach.

5.6. Szczegdtowe kryteria oceniania dla klasy VIIi VI

Obszar 1. Postawa ucznia (zaangazowanie)

Skala ocen

Szczegotowe kryteria oceny

Ocene celujaca
otrzymuje
uczen, ktoéry:

—

. Wykazuje bardzo duzg aktywno$¢ i zaangazowanie na lekcjach.

2. Jest zawsze przygotowany do zaje¢ (posiada zawsze stroj sportowy).
3. Wktada bardzo duzo wysitku w wykonywane zadania.

4. Powierzone zadania wykonuje sumiennie i starannie.

5. Systematycznie uczeszcza na zajecia (usprawiedliwia
nieobecnosci).

6. Przestrzega zasady fair play na boisku i w zyciu.

7. Chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

8. Jestzaangazowany w dziatalnosc¢ sportowa szkoty.

9. Chetnie pracuje narzecz szkolnego wychowania fizycznego.

10. Chetnie reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych.

Ocene bardzo
dobrg otrzymuje
uczen, ktoéry:

1. Na zajeciach jest aktywny i zaangazowany.

2. Jest przygotowany do zaje¢ (dopuszcza sie trzykrotny brak stroju
sportowego w semestrze).

3. Starannie i sumiennie wykonuje powierzone zadania.

4. Systematycznie uczeszcza na zajecia — zdarzajg sie nieobecnosci
nieusprawiedliwione.




Przestrzega zasady fair play na boisku.
Dos¢ regularnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

Pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.

Ocene dobrag

otrzymuje
uczen, ktory:

Nie zawsze jest aktywny i zaangazowany na zajeciach.

. Zreguty jest przygotowany do zaje¢ (dopuszcza sie pieciokrotny brak

stroju sportowego w potroczu).

Dosé czesto jest nieobecny na zajeciach.

Potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych.
Na zajeciach pozalekcyjnych uczestniczy nieregularnie.

Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania szkolnego.

Ocene
dostatecznag

otrzymuje
uczen, ktoéry:

Nie wykazuje szczegbdlnej aktywnosci na zajeciach.

Bywa bardzo czesto nieprzygotowany do zajec.

. Czesto jest nieobecny na zajeciach.

Powierzone zadania wykonuje niestarannie i niedbale.
Nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych.

Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego i nie szanuje
sprzetu sportowego.

Ocene

dopuszczajgca
otrzymuje
uczen, ktory:

Na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci.
Regularnie jest nieprzygotowany do zajec.
Bardzo czesto opuszcza zajecia.

Powierzone zadania wykonuje bardzo niestarannie, okazujac
lekcewazgcy stosunek do tego co robi.

Ocene

niedostateczng
otrzymuje
uczen, ktory:

Na zajeciach nie wykonuje i nie chce wykonywac¢ zadnych
powierzonych mu zadan.

. Wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu.

Do zajeé nigdy nie jest przygotowany.

. Samowolnie i nagminnie opuszcza zajecia.




Obszar 2. Umiejetnosci ruchowe

Skala ocen

Szczegotowe kryteria oceny

Ocene celujaca
otrzymuje
uczen, ktoéry:

Bardzo chetnie uczestniczy, wykonuje i stosuje prawidtowa
technike wymieniong w podstawie programowej podczas: ¢wiczen
ogbélnorozwojowych, gier sportowych i rekreacyjnych, éwiczen
lekkoatletycznych oraz tanncow.

. Wzorowo wykonuje ¢wiczenia oddechowe i rozciggajace o charakterze

relaksacyjnym.

Bardzo starannie podchodzi do testéw sprawnos$ciowych i interpretuje
ich wyniki.

Potrafi bardzo dobrze przeprowadzi¢ rozgrzewke, dostosowang do

rodzaju aktywnosci fizyczne;j.

Prawidtowo wykonuje ergonomiczne podnoszenie i przenoszenie
przedmiotow o réznej wielkosci i réznym ciezarze.

Potrafi bardzo dobrze opracowac i wykonac (indywidualnie, w parze
lub zespole) dowolny uktad tanica tradycyjnego lub nowoczesnego.

Potrafi Swietnie wykorzysta¢ nowoczesng technologie do sprawdzania
poziomu sprawnosci fizycznej, np. aplikacje mobilne, opaski na reke
czy sporttestery.

Ocene bardzo
dobrg otrzymuje
uczen, ktory:

. Chetnie uczestniczy, wykonuje i stosuje prawidtowa technike

wymieniong w podstawie programowej podczas: ¢wiczenh
ogoélnorozwojowych, gier sportowych i rekreacyjnych, éwiczen
lekkoatletycznych oraz tanncow.

Prawidtowo wykonuje ¢wiczenia oddechowe i rozciaggajgce
o charakterze relaksacyjnym.

. Starannie podchodzi do testow sprawnosciowych i interpretuje ich

wyniki.
Prawidtowo przeprowadza rozgrzewke, dostosowang do rodzaju
aktywnosci fizyczne;j.




Prawidtowo wykonuje ergonomiczne podnoszenie i przenoszenie
przedmiotow o réznej wielkosci i réznym ciezarze.

. Opracowuje i wykonuje (indywidualnie, w parze lub zespole) dowolny

uktad tanca tradycyjnego lub nowoczesnego.

. Wykorzystuje nowoczesng technologie do sprawdzania poziomu

sprawnosci fizycznej, np. aplikacje mobilne, opaski na reke czy
sporttestery.

Ocene dobrag

otrzymuje
uczen, ktoéry:

Uczestniczy, wykonuje i stosuje prawidtowa technike wymieniong
w podstawie programowej podczas: ¢wiczen ogélnorozwojowych, gier
sportowych i rekreacyjnych, éwiczen lekkoatletycznych oraz tancow.

. Wykonuje z matymi btedami ¢wiczenia oddechowe i rozciggajace

o charakterze relaksacyjnym.
Podchodzi do testéw sprawnosciowych i nie interpretuje ich wynikéw.

Na miare swoich mozliwosci przeprowadza rozgrzewke, dostosowang
do rodzaju aktywnosci fizycznej.

. Wykonuje z pewnymi btedami ergonomiczne podnoszenie

i przenoszenie przedmiotéw o réznej wielkosci i réznym ciezarze.

Na miare swoich mozliwos$ci opracowuje i wykonuje (indywidualnie,
w parze lub zespole) dowolny uktad tarica tradycyjnego lub
nowoczesnego.

Na miare swoich mozliwosci wykorzystuje nowoczesng technologie do
sprawdzania poziomu sprawnosci fizycznej, np. aplikacje mobilne,
opaski na reke czy sporttestery.

Ocene
dostatecznag

otrzymuje
uczen, ktory:

. Zreguty nie wykonuje i nie stosuje prawidtowej techniki, wymienionej

w podstawie programowej podczas: ¢wiczen ogélnorozwojowych, gier
sportowych i rekreacyjnych, éwiczen lekkoatletycznych oraz tancow.

. Zduzymi btedami wykonuje ¢wiczenia oddechowe i rozciggajace

o charakterze relaksacyjnym.

Podchodzi tylko do wybranych przez siebie testow sprawnosciowych
i nie prébuje interpretowac ich wynikdw.

Nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki, dostosowanej do rodzaju
aktywnosci fizyczne;j.




Nie potrafi ergonomicznie podnies¢ i przeniesé przedmiotéw o réznej
wielkosci i réznym ciezarze.
Nie potrafi opracowac i wykona¢ (indywidualnie, w parze lub zespole)

dowolnego uktadu tanca tradycyjnego lub nowoczesnego.

Nie potrafi wtasciwie wykorzysta¢ nowoczesnej technologii do
sprawdzania poziomu sprawnosci fizycznej, np. aplikacji mobilnych,
opasek na reke czy sporttesteréw.

Ocene

dopuszczajgca
otrzymuje
uczen, ktoéry:

Nie uczestniczy, nie wykonuje i nie stosuje wymienionych w podstawie
programowej: ¢wiczen ogoélnorozwojowych, techniki w grach
sportowych i rekreacyjnych, éwiczen lekkoatletycznych oraz tancow.

Nie wykonuje ¢wiczeh oddechowych i rozciggajgcych o charakterze
relaksacyjnym.

Nie podchodzi do zadnych testow sprawnosciowych.

Nie podejmuje zadnej aktywnosci ruchowej.

Ocene

niedostateczng
otrzymuje
uczen, ktoéry:

1.

2.

Nie wykonuje zadnych powierzonych mu zadan na zajeciach.

Nie podchodzi do zadnych ¢wiczen i pokazuje swoim zachowaniem, ze

nie zalezy mu na opanowaniu zadnych umiejetnosci ruchowych.

3.

Lekcewazy wszelkie préby zachecenia go do podjecia jakiejkolwiek

aktywnosci na zajeciach.

Obszar 3. Wiadomosci z edukacji fizycznej

Skala ocen

Szczegotowe kryteria oceny

Ocene celujaca
otrzymuje
uczen, ktoéry:

. Wtasciwie wskazuje mozliwos¢ wykorzystania nowoczesnej

technologii do oceny dziennej aktywnosci fizyczne;j.
Wymienia przepisy wybranych gier sportowych i rekreacyjnych.
Wymienia i wyjasnia innym znaczenie zasady fair play.

Omawia sposoby zapobiegania najczestszym urazom i wypadkom
w czasie zajec¢ ruchowych.




Omawia znaczenie aktywnosci fizycznej na $wiezym powietrzu dla
zdrowia fizycznego i psychicznego, regeneracji organizmu oraz
ogoélnego samopoczucia, a takze wyjasnia jej role w profilaktyce
zdrowotnej.

Potrafi doktadnie zaplanowa¢ aktywnos¢ fizyczng nad woda, w gérach
i terenie zielonym, z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa i ochrony
srodowiska oraz promuje postawy odpowiedzialnego zachowania
wsrod réwiesnikow.

. Wyjasnia ogélnie, dlaczego nalezy ergonomicznie podnosic¢ i przenosi¢

przedmioty o roznej wielkosci i réznym ciezarze.

. Wymienia réznorodne nowoczesne formy ruchu.

Ocene bardzo
dobrg otrzymuje
uczen, ktoéry:

. Wtasciwie wskazuje mozliwos$¢ wykorzystania nowoczesnej

technologii do oceny dziennej aktywnosci fizyczne;j.

. Wymienia podstawowe przepisy wybranych gier sportowych

i rekreacyjnych.

. Wymienia i wyjasnia innym znaczenie podstawowych zasad fair play.

Omawia ogdlnie sposoby zapobiegania najczestszym urazom
i wypadkom w czasie zaje¢ ruchowych.

Omawia ogoblnie znaczenie aktywnosci fizycznej na Swiezym powietrzu
dla zdrowia fizycznego i psychicznego, regeneracji organizmu oraz
ogélnego samopoczucia, a takze wyjasnia jej role w profilaktyce
zdrowotnej.

Potrafi dos¢ dobrze zaplanowac aktywnosé¢ fizyczng nad woda,

w gorach i terenie zielonym, z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa
i ochrony Srodowiska oraz promuje postawy odpowiedzialnego
zachowania wsréd réwiesnikow.

. Wyjasnia ogélnie, dlaczego nalezy ergonomicznie podnosi¢ i przenosié

przedmioty o réznej wielkosci i réznym ciezarze.

. Wymienia przyktady nowoczesnych form ruchu.

Ocene dobrg

otrzymuje
uczen, ktory:

. Widzi mozliwos$é wykorzystania nowoczesnej technologii do oceny

dziennej aktywnosci fizyczne;j.

. Wymienia niektdre przepisy wybranych gier sportowych

i rekreacyjnych.




. Wymienia i wyjasnia innym znaczenie niektdrych zasad fair play.

Omawia bardzo ogdlnie sposoby zapobiegania najczestszym urazom
i wypadkom w czasie zaje¢ ruchowych.

Omawia bardzo ogdlnie znaczenie aktywnosci fizycznej na swiezym
powietrzu dla zdrowia fizycznego i psychicznego, regeneracji
organizmu oraz ogdlnego samopoczucia, a takze wyjasnia jej role
w profilaktyce zdrowotne;j.

Potrafi z matymi btedami zaplanowa¢ aktywnos¢ fizyczng nad woda,
w gorach i terenie zielonym, z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa
i ochrony srodowiska oraz promuje postawy odpowiedzialnego
zachowania wsréd réwiesnikow.

. Wyjasnia z pomoca nauczyciela, dlaczego nalezy ergonomicznie

podnosic i przenosic¢ przedmioty o réznej wielkosci i roznym ciezarze.

Podaje jeden przyktad nowoczesnej formy ruchu.

Ocene
dostatecznag

otrzymuje
uczen, ktoéry:

Nie potrafi w petni wykorzysta¢ nowoczesnej technologii do oceny
dziennej aktywnosci fizycznej.

Podaje przyktady przepiséw wybranych gier sportowych
i rekreacyjnych.

Nie potrafi wyjasni¢ znaczenia zasad fair play.

Nie potrafi oméwi¢ sposobdéw zapobiegania najczestszym urazom
i wypadkom w czasie zaje¢ ruchowych.

Nie potrafi oméwic¢ znaczenia aktywnosci fizycznej na swiezym
powietrzu dla zdrowia fizycznego i psychicznego, regeneracji
organizmu oraz ogélnego samopoczucia, a takze wyjasni¢ jej roli
w profilaktyce zdrowotne;j.

Nie potrafi zaplanowac¢ aktywnosci fizycznej nad woda, w gérach

i terenie zielonym, z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa i ochrony
srodowiska oraz nie promuje postawy odpowiedzialnego zachowania
wsrod rowiesnikow.

Nie potrafi wyjasnic¢, dlaczego nalezy ergonomicznie podnosié¢

i przenosi¢ przedmioty o réznej wielkosci i réznym ciezarze.

Nie potrafi wymieni¢ jednego przyktadu nowoczesnej formy ruchu.

Ocene

Nie udziela odpowiedzi na zadawane pytania.




dopuszczajgca
otrzymuje
uczen, ktory:

2. Nie zalezy mu na przyswojeniu nowych wiadomosci.

3. Nie wymienia zasad bezpieczenstwa.

4. Nie chce udzieli¢ odpowiedzi na zadne pytania.

Ocene

niedostateczng
otrzymuje
uczen, ktory:

1. Zuporem i premedytacjg nie udziela odpowiedzi na zadne
z zadawanych mu pytan.

2. Nie chce przyswoié¢ zadnych wiadomosci.

3. Lekcewazy wszelkie proby nawigzania z nim rozmowy na omawiany
temat.

Obszar 4. Zachowanie na zajeciach. Kompetencje spoteczne

Skala ocen

Szczegoétowe kryteria oceny

Ocene celujgca
otrzymuje
uczen, ktoéry:

1. Prezentuje postawe godng do nasladowania: jest kolezenski, zyczliwy,
cechuje go wysoka kultura osobista.

2. Zawsze zachowuje sie wtasciwie.
3. Zawsze przestrzega ustalonych zasad i regulamindw.
4. Troszczy sie o bezpieczenstwo swoje i innych.

5. Stosuje zasady ,,czystej gry”: szanuje rywala, respektuje przepisy gry,
podporzadkowuje sie decyzjom sedziego, wtasciwie zachowuje sie
w sytuacji zwyciestwa i porazki, dziekuje za wspdlna gre.

6. Jest kulturalnym kibicem, zawodnikiem i sedzia.
7. Wtasciwie zachowuje sie w relacjach z innymi uczniami.

8. Doskonale wspétpracuje w grupie, szanujac poglady i wysitki innych,
wykazujgc asertywnosc¢ i empatie.




9. Potrafi w sposéb kreatywny rozwigzywacé problemy.

10. Motywuje innych do aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem osdéb o nizszej sprawnosci fizycznej i oséb
o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

11. Zawsze przeciwdziata wykluczeniu ucznidéw mniej sprawnych fizycznie
i promuje wzajemne wsparcie.

Ocene bardzo 1. Jest kolezenski i kulturalny wobec innych.
dobrag otrzymuje

? ,y J 2. Zdarzajg mu sie pojedyncze przypadki niewtasciwego zachowania.
uczen, ktoéry:

3. Przestrzega ustalonych zasad i regulaminow.

4. Troszczy sie o bezpieczenstwo swoje i innych.

5. Stara sie stosowac zasady ,,czystej gry”: szacunek do rywala,
respektuje przepisy gry, podporzadkowuje sie decyzjom sedziego,
wtasciwie zachowuje sie w sytuacji zwyciestwa i porazki, dziekuje za
wspolng gre.

6. Jestdobrym kibicem, zawodnikiem i sedzig.

7. Wtasciwie zachowuje sie w relacjach z innymi uczniami.

8. Wspodtpracuje w grupie, szanujac poglady i wysitki innych, wykazujac
asertywnos¢ i empatie.

9. Potrafi w sposoéb kreatywny rozwigzywac problemy.

10. Stara sie motywowac innych do aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem osoéb o nizszej sprawnosci fizycznej i osob
o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

11. Przeciwdziata wykluczeniu uczniéw mniej sprawnych fizycznie
i promuje wzajemne wsparcie.

Ocene dobrag 1. Swoim zachowaniem nie budzi wiekszych zastrzezen.
otrzymuje 2. Zdarzajg mu sie przypadki niewtasciwego zachowania.
uczen, ktoéry: .. . .
y 3. Czasami nie przestrzega ustalonych zasad i regulaminow.
4. Nie zawsze troszczy sie o bezpieczenistwo swoje i innych.
5. Zdarzajg mu sie przypadki niestosowania zasad ,,czystej gry”:

szacunku do rywala, respektowania przepisdéw gry, podporzadkowania




sie decyzjom sedziego, wtasciwego zachowania sie w sytuacji
zwyciestwa i porazki, dziekowania za wspélng gre.

6. Stara sie by¢ dobrym kibicem, zawodnikiem i sedzia.
7. Stara sie wtasciwie zachowywac w relacjach z innymi uczniami.
8. Stara sie: wspotpracowac w grupie, szanowac poglady i wysitki innych,
wykazywac¢ asertywnosc¢ i empatie.
9. Stara sie motywowac innych do aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem o0sdéb o nizszej sprawnosci fizycznej i oséb
o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
10. Stara sie przeciwdziata¢ wykluczeniu uczniéw mniej sprawnych
fizycznie i stara sie promowac wzajemne wsparcie.
Ocene 1. Wykazuje braki w zakresie wychowania spotecznego: czesto bywa
niezyczliwy i niekolezenski.
dostatecznag y y
otrzymuje 2. Zdarzajg mu sie czeste przypadki niestosowania zasad ,,czystej gry”:
Uezen. ktory: szacunku do rywala, respektowania przepiséw gry, podporzadkowania
’ y: sie decyzjom sedziego, wtasciwego zachowania sie w sytuacji
zwyciestwa i porazki, dziekowania za wspélng gre.
3. Nie stara sie byé dobrym kibicem, zawodnikiem i sedzig.
4. Nie zalezy mu na wtasciwej wspoétpracy w grupie, nie szanuje
pogladéw i wysitkdw innych, nie wykazuje asertywnosci i empatii.
5. Nie potrafi w sposob kreatywny rozwigzywac problemow.
6. Nie motywuje innych do aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem osoéb o nizszej sprawnosci fizycznej i osob
o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
7. Nie stara sie przeciwdziata¢ wykluczeniu ucznidéw mniej sprawnych
fizycznie i nie promuje wzajemnego wsparcia.
Ocene 1. Wykazuje bardzo duze braki w zakresie wychowania spotecznego: jest
niekulturalny i agresywny wobec innych.
dopuszczajgca y lagresywny y
otrzymuje 2. Bardzo czesto zdarzajg mu sie przypadki niestosowania zasad ,,czyste;j

uczen, ktory:

gry”: szacunku do rywala, respektowania przepisow gry,
podporzadkowania sie decyzjom sedziego, wtasciwego zachowania
sie w sytuacji zwyciestwa i porazki, dzickowania za wspoélng gre.




. Zachowuije sie niewtasciwie jako kibic, zawodnik i sedzia.

Nie wspotpracuje w grupie, nie szanuje pogladéw i wysitkdw innych,
nie wykazuje asertywnosci i empatii.

Nie rozwigzuje problemdéw a nagminnie je stwarza.

Nie zalezy mu na innych, takze z réznymi potrzebami.

Ocene

niedostateczng
otrzymuje
uczen, ktoéry:

Nagminnie tamie zasady wspétzycia spotecznego.

. Jestbardzo agresywny i wrogo nastawiony do innych.

Uzywa bardzo wulgarnego jezyka.

. Stanowi zagrozenie dla innych.

. Zpremedytacjg dezorganizuje prace na zajeciach.

5.7. Narzedzia pomiaru

1. Obserwacja ucznia na zajeciach wychowania fizycznego.

2. Testy umiejetnosci ruchowych lub pojedyncze zadania ruchowe, sprawdzajgce

zaangazowanie i postep w opanowywaniu umiejetnosci ruchowych.

3. Testy/rozmowy sprawdzajgce wiadomosci ucznia.

4. Proby sprawnoscii wydolnosci fizycznej (wyniki préb sprawnosciowych

i wydolnosciowych nie podlegaja ocenie! Ocenie moze natomiast podlegaé

wysitek, jaki uczen wktada w czasie wykonywania ww. préb).

5.8. Skala oceniania

e ocena celujgca (6),

e ocena bardzo dobra (5),

e ocenadobra (4),




e ocena dostateczna (3),
e ocenadopuszczajgca (2),

e ocena niedostateczna (1).

Ocen dopuszczajacych i niedostatecznych nalezy unikaé, poniewaz powoduje to
zniechecenie uczniéw do wychowania fizycznego. Nalezy ciggle motywowacé ucznidéw do
systematycznej aktywnosci ruchowej oraz stworzy¢ im mozliwosci wspotdecydowania
o lekcji.






